【信息反馈】

自己的人生自己做主

----读《莫用别人的标准，衡量自己的人生》有感

    （一院彭冬，2017年3月16日）

    《莫用别人的标准，衡量自己的人生》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月26日）一文给我很大的震动！

随着时代的进步越来越多人喜欢讲生活质量，他们认为花的钱多、花得起钱就是生活质量了。于是，有越来越多的人，在吃饭时一掷万金，在买衣时一掷万金，拼命地挥霍金钱。当我们问他为什么要如此，他的回答是理直气壮的——“为了追求生活质量，为了讲究生活质量”。
如果说有钱、能满足许多的物质条件就叫生活质量，是不是所有的富人都有生活质量，而穷人就没有生活质量？
如果说受教育就会有生活质量，是不是所有的大学生都有生活质量，没受教育的人就没有生活质量？
如果说都市才有生活质量，是不是乡下人就没有生活质量，所有的都市人都有生活质量？
答案都是否定的。工匠把一张桌子、一把椅子做到完美得无懈可击的地步，是生活质量。农夫把稻田中的稻子种出最好的收成，是生活质量。穷人买一个馒头果腹，知道同样的五块钱在何处可以买到质量最好的馒头，是生活质量。家庭主妇买一块豆腐，花最少的钱买到最好吃的豆腐，是生活质量。
真正的生活质量，是清楚衡量自己的能力与条件，在有限的条件下追求最好的事物与生活。在外，有敏感直觉找到生活中最好的东西；在内，则能居陋巷而依然创造愉悦多元的心灵空间。

生活就是如此简单。它不是从与别人的比较中来的，而是自己人格与风格求好精神的表现。所以我认为，生活是自己的，不要用别人的标准来衡量自己的人生。芸芸众生，人各有志。你觉得好的东西，别人不一定觉得好，你一直坚持的梦想，别人有可能呲之以鼻，既然如此，何必用别人的态度去衡量自己所做的事情的价值？生活是自己的，自己才应该是自己生命的主宰者，别再为他人的评价而怀疑自己人生，自己的人生自己做主！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月24日）
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