【疾病防治】
静悄悄的杀手

——哪些高血压容易诱发脑中风
吴运泉

（2012年12月8日）

高血压是一种古老的疾病，是当代的文明病。虽然人类企图控制它，但是从世界百年历史趋势分析，高血压并未下降，似乎发病率越来越高。这是摆在医学工作者面前的一道重大研究课题。有专家指出：“全世界成年人群中，超过1/4的人患高血压，预计2025年这个数字将增加29％，达15.6亿。”据我国最新出版的《中国高血压防治指南》公布：我国18岁及以上居民高血压患病率为18.8％，估计全国患病人数为1.6亿。高血压是诱发脑中风的罪魁祸首。
我国流行病学调查表明。脑中风是威胁人民健康的重大疾病，发病率为250/10万人，而冠心病的发病率为50/10万人，中风的发病率是冠心病的5倍。这点，与欧美国家不同，他们冠心病患病率高于中风患病率。因此，我国心脑血管病的防治重点是预防中风。
脑中风的主要危险因素是高血压。高血压控制率低是全球所面临的一大难题。哪些高血压病人容易发生脑中风呢？在介绍诱发中风病因之前，先看一个真实例子。
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诊室故事

那是一个初冬时节，星期六清晨七点多种，电话铃突然响起，是急诊室来的急救电话。这是白云区某村送来的一名48岁的女性重症病人。发病前当晚与丈夫同眠一床，原定星期六上午登白云山。但是，六点多钟起床时，丈夫用手推一推妻子，竟然一动也不动，开亮灯光一看：不好，妻子面色青紫，口冒泡沫，四肢僵直，小便失禁。快打电话，120救护车15分钟赶到。急送医院抢救。到急诊室时检查：患者深昏迷，双瞳散大固定，对光反射消失，点头呼吸，每分钟少到6次。血压200/150mmHg, 脉搏每分钟46次。一切反射消失。
诊室外来了很多围观者，议论纷纷：
什么？同床共枕？病得那么重，都不知道？
她可是本市某大富翁的亲妹妹，如何向他交代？
脑出血？有那么凶险？发病连吭一声都没有？有谁相信。
甚至有人在窃窃私语道：莫非是她的丈夫投毒害人？
医生心中有数，救治是相当困难了。但是，若搞不清诊断，这位丈夫将一辈子背黑锅！
脑科教授果断决定：“即时行脑CT扫描”。
有人担心，“贸然搬动病人，随时有呼吸停止危险！”
脑科教授：“气管插管，抱球，辅助呼吸！”
气管插管即刻完成，家属签字获得同意后，总值班表示支持

由总值班领导、脑科教授、值班医生、值班护士、护工人员、
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丈夫等直属家属等8人陪同，护送到影像科，即行脑CT扫描。
5分钟后，诊断结果就出来了：大量脑出血，脑内血肿，脑疝。出血部位位于丘脑。出血量过大，破入脑室，流向幕下，压迫脑干生命中枢，导致深度昏迷。医生分析认为是高血压导致脑出血猝然发病。但了解病史时，家属述说患者生意繁忙，平素身体健康，偶有头昏胸闷，但从未测过血压。原来这是一种特种类型的高血压。
医生的话
哪些高血压患者容易诱发脑中风呢?
1.患了高血压自己全然不知者：我国人群对高血压知晓率仅为30.2％，治疗率24.7％，控制率6.1％。有一种高血压被称之为“适应性高血压”，血压升高速度缓慢，由轻度到中度再到重度，病人逐渐适应了这种升高，即使血压升到很高，如果不测量血压，也感觉不到疾病的存在。这种高血压是一种静悄悄的杀手。他们得不到及时降压治疗，这是造成部分病人发生脑中风的原因。上述病例属此类型。
2.患高血压后用药缺乏针对性者：俗话说，一把锁匙开一把锁。如果用不配套的锁匙去开一把锁，无论如何是打不开的。治疗血压高的病人也是一个道理，如果不能针对性降压，盲目用药，有时收不到应有的降压效果。例如血浆或尿中醛固酮升高者，宜首选用螺内酯；血容量负荷增加者，宜使用利尿剂较合适。然而，高血压发展到中晚期，治病因素是多元化的，所以目前高血压防
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治指南建议多采用联合用药：例如目前专家提出行之有效的最佳结合方案是：钙拮抗剂（拜新同）＋血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）（贝那普利）＋血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（ARB）（缬沙坦），有时能收到良好效果。
3.血压控制不好的难治性高血压患者：有的高血压经调整生活方式，药物用到3种以上，血压仍达不到标准水平（最佳血压是120、80mmHg），被称为难治性高血压。究其原因可能有如下几种：生活方式仍存在问题，饮酒多，口味过重，每日食盐6克以上或更多（北方人有时一天多达16克），体重增加；使用某些升压药（避孕药、肾上腺素类固醇、可卡因、甘草、麻黄等），而自己未知其害；利尿剂治疗不充分；某些引起高血压的病因（例如腹部肾上腺长着具有升高血压的嗜铬细胞瘤等）尚未查出来等。
4.心理因素不够稳定的高血压患者：话说大脑边缘系统有一个奖励中枢和惩罚中枢。这类病人遇到应急情况，不能冷静处置，惩罚中枢受到刺激，脑内即时分泌大量多巴胺等神经递质，血管收缩，心率加快，血压突然升高。过高的血压会使脑血管薄弱处扩张爆裂。例如与人吵架时，发无名大火（以及疲劳过度，性交过力，便秘排便，咳嗽不止等）血压突然升高，大量脑出血而殒命。另外提一句，成功后的过度兴奋，有时也会乐极生悲。
生活调理
新近据传媒报道，美国专家预测，今年年尾，明年年初，地球将迎太阳黑子活动峰年。地球磁场亦将受其影响。袭击人类的
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病毒会变异。要特别提高免疫力，防治感冒、心脑血管疾病。
近日寒流袭来，天寒地冻。心脑血管病人最怕寒冷天气，气温下降时，心跳加快，血管收缩，血压急升（比夏季升高10～20毫米汞柱），颅内小血管痉挛，容易诱发中风。防寒防感冒，控制高血压，对中老年人十分重要。每日监护血压，调整药物，莫大量饮酒御寒，勿暴饮暴食，如有不适，及时就诊。高血压的中医药治疗需严格分型进行，这里只介绍通用的茶饮或外用处方，宜在医生指导下应用：
菊花茶：菊花3克，银花3克，山楂3克，桑叶3克，麦冬3克，沙参3克，乌梅2克，用时取上药2～3味，清水浸泡2小时，煮开1分钟，或开水直接浸泡，当茶饮。本品对降低血脂（高胆固醇、甘油三酯）、血糖和血压具有辅助治疗作用。
菊花沐足方：菊花10克，天麻10克，钩藤10克，银花10克，杜仲15克，桑寄生15克，牛膝20克，石决明30克，透骨草3克。上方加水3000～5000毫升，浸泡2小时，煮沸20分钟，取液熏洗双手和双足。本方具平肝潜阳，滋阴息风功效。常用于肝阳上亢高血压的辅助治疗。
菊花枕：菊花800克，川芎400克，丹皮200克，白芷200克，木棉500克，用清洁白布做成袋，装入上述药棉，制成药枕，外套枕套，睡眠时使用。用过后经常拿到户外通通风，晒晒太阳，防止霉变，每袋可用3～6个月。适用于高血压、神经官能症、耳源性眩晕、神经性头痛等疾病所致之失眠者。
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（注：网站刊发时间：2012年12月21日。）
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