【宣评带动】

珍惜当下

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院戴如璋，2016年12月6日）

我是戴如璋，是我校第一临床医学院的学生，学号为2013012013。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在浏览的过程中，我看到了一篇题为《今天一定要过好，因为明天会更老》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）的文章。
文章朴实无华,但是却真真切切。我们总是在为昨天而后悔不已，而忽视了尽己所能去让今天成全了自己。

但是从另外一个角度看，正是因为我们总是有新的期待，内心有所不满足，所有我们才会不断加快步伐去追逐我们所未实现的东西。

但是我们也应该知道物质需求上的无法及时满足是一件极为为普遍的事，毕竟，人的欲望无穷无尽。因而今天要过好，并不能只停留于物质上要过好，因为物质上今天一定要过好是个伪命题，也是一个无底洞，吾生有涯，而欲望无尽。
窃以为所谓的过好今天，应该是让自己每一天都机会和动力去充分体验不一样的东西，哪怕是尝试自己不敢做的事，尝试自己不敢吃的东西，去一次次挑战自己，去挖掘自己的潜能，锻炼自己的毅力，这是真正的过好每一天，而非穷极物欲，随心所欲为所欲为。
不荒废时光，不让明天为已成为昨日的今天而后悔，才是对今天最好的尊重。
过好今天，不是去功利地去追逐所谓物质的满足，而是去找到自己的方向和规划，朝着自己的梦想去准备，不是去漫无目的体验享受身边的东西，而是用自己的付出适可而止地满足自己内心纯粹而真实的渴求。
过好今天，珍惜当下，平和进取，一步一步地成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月 16日）
—２—

—１—


