【医学常识】

人人都该知道的妇科常识有哪些
（一院陈映推荐，2017年3月12日）

推荐理由：现代社会中，越来越多的女性撑起了家庭半边天。但作为女性，身体素质较男性来说相对柔弱。因此，关爱女性健康是作为一个男朋友或者丈夫本应做的事。但无论是男性还是女性本身，对妇科知识又了解多少呢？
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有时候我们以为是众所周知的事情，对别人看来说却是稀奇。

所以讲讲这些众所周知的事情。

1关于月经

第一次拜访的大姨妈

如果有人问我，人生第一次濒死感是什么时候？回答就是第一次来大姨妈。

应该是六年级毕业后的那个暑假有一天上厕所发现自己流了一整条内裤的血之后，呆在厕所了半小时没有反应过来，脑袋里闪过的唯一念头就是我要死了，流血而亡，这大概是最不浪漫的死法吧。

在那之前我对大姨妈唯一的了解就是好奇妈妈抽屉里的那包白白软软的卫生巾是拿来干什么的，真的要原谅那个年代匮乏的生理卫生知识，让我小小年纪就有了种即将流血殆尽的阵亡感。

正常情况下，女孩子的初潮应该在 12-16 岁，现在有提前来初潮的趋势，有碰到过 8 岁就来的。初潮一般会在乳房开始发育后的两年左右来潮，所以当发现家中有小女孩胸部开始发育的时候，就应该提前给她打预防针，了解关于突然哪一天大姨妈的到访，免得像我一般吓到如今都记忆犹新。

极少数的女孩子可能要等到十八岁才来初潮，但是如果超过十八岁，甚至来说十六岁还没有来的话就应该果断带她去医院就诊，排除是否有病理情况了。

门诊遇到过很多子宫发育不良的女孩子，预后较好的是那些早期发现及时予以治疗的妹子，在补充外源性激素的作用下子宫甚至能长到正常大小的，以后怀孕生娃都没有问题的，但是也遇到二十几岁还没有来过大姨妈第一次来的女孩子，这时候已经错过了治疗的最佳时机了。

真的很遗憾。

初潮前的阴道出血

现在越来越多地碰到小女孩性早熟或者在初潮前不规则的阴道出血了。

具体原因很多，其中，最主要的是接触了大剂量的外源性雌激素，导致的性早熟和初潮前的不规则阴道出血。但也有是因为疾病原因。

有见过小女孩误食了母亲的避孕药导致的不规则阴道出血的（家里有熊孩子，藏好你的避孕药）。

所以，一切在初潮前出现的不正常的阴道出血都应该及时带到医院看医生。

记下你的大姨妈

其实，妇产科医生在门诊看病，最不原谅的对象就是对自己大姨妈一问三不知的妹子了（请原谅妇产科女汉子一颗放浪不羁的心）。

记录月经周期应该成为一个女孩在生育期一个必做的功课，就好像一日三餐，拉屎撒尿一般的自然。记录，指的是用笔纸或者在电子产品上记下来，不是指的脑袋，因为没有谁可以准确的回忆起上个月的事情。

特别是针对青春期的少女和备孕期的女孩，拥有良好的月经周期（不是要求你真的必须 28 天来一次）是成为一个女孩生活最重要的部分。

IT 界甚至给广大女同胞研发了众多记录月经周期的软件，下一个何妨？

姨妈来的那几天

一般来说，每次持续时间为 2~7 天，周期在 24-35 天（可以适当的放宽到 20-45 天），经量在 20-60ml 之间。

其中不乏有些妹子每次周期到 40 天，不要太紧张，是可以存在。

同时偶尔一次两次大姨妈不听话，原本要来一个星期的姨妈两天就走了，不要忧伤，她还会再回来，下次借住得久点就没关系，或者突然推迟了几天来（怀孕除外），也不必太惊慌，最近是否熬夜了，过度运动了，节食了，还是精神压力大了些？这些都有可能会影响到姨妈的暂住时间。

白带正常吗

所谓白带，只是一些分泌物组成而已，正常情况下乳白色，但是分泌到内裤上，洗的时候发现有点偏淡黄色也是正常的，质地较轻，有黏性，无味，可能略带点腥味，因人而异，常常闻一下是有必要的，对它知根知底，有问题的时候自己都可以嗅出异常来，正常的白带并没有什么有害细菌，无需对它嗤之以鼻，嫌弃至深的样子。

什么时候它不正常了？

如果味道异常，质地浓稠，呈脓状，豆腐渣样，泡沫状，色灰，色黄，色绿等情况下，如果顺带还伴有瘙痒，是时候见一见医生们了。

如果白带带血，带血丝，也需要挂个号看一下吧。

顺道应该提一下，任何白带问题都应该去医院检查后再治疗，不同的阴道炎治疗并不一样，最忌讳的就是白带一有问题就自己塞药（你到底塞了什么鬼），那还要妇科医生干什么呢？

而且，这样很容易导致双重感染和反复复发，用错药了还要加重炎症。

清洗问题

正常情况下，不推荐任何市面上的清洁剂。

孩子，你没有那么脏，清水洗洗就好了，而且只是清洗外阴就好了，切忌：不要深入，不要深入，不要深入。

谢谢热心知友名用提出了的好问题，我一直以为这从来都不是问题，竟然从来都是个大问题。

到底清洗哪里？请先自行了解女性外阴结构（我送链接就好了外阴_互动百科）那么在大阴唇的内侧褶皱处是分泌出的白带滞留最多的地方，那么，清洗的时候至少需要清洗到大阴唇内侧褶皱处！

选择卫生巾还是卫生棉

有人说用卫生棉是妇女解放的一大标志。

其实不用说的那么高尚，哪个好用哪个适合你就选哪个，最重要的是干净就好了。前两年爆出来的新闻是说很多山寨版的卫生巾在市面上，这样的新闻比比皆是。

所以对此，推荐是：最好长期固定一个或两个牌的卫生巾(品牌任意)，至少知道你要买的卫生巾大概多少钱，过分便宜的唯一理由只有：假货，而且长期使用同一种牌子之后你就会对它的质感，手感，包装了如指掌，那意味着万一不幸碰到假货，也能鉴别出来。

话说，银行人员在培训如何鉴别假币的时候，不是反复去感受假币，而是对正币了如指掌，同理如此，而且亲身试验过（某日在小卖部买了包常用的，打开一摸便知上当了）。

另外还需要强调一点的是，并不推荐使用过多功能或者额外功能的卫生用品，比如说活血化瘀的，止痒消炎的……

带点薄荷味已经是极限了，能避免就避免吧，人人经过你身边都能闻到一股扑鼻的「香气」，不要认为人人都是纯洁的孩子。

关于更换卫生巾的时间，一般情况下是 2-3 小时需要更换一次（需要的话可以更勤），大姨妈主要是是剥脱的内膜和血液组成，是细菌生长最好的培养基，而是月经期是生殖系统最为脆弱的时候，宫颈微张，很容易引发感染，所以不管量多不多，换勤快点，妹子。

护垫了吗

广告词是量少的日子，护垫帮你解决。

但是，看好，明明人家广告词都说得很清楚，量少的日子可以选择护垫，不是每天都垫着护垫。

垫护垫的妹子，是因为太爱干净呢还是太懒不想洗内裤呢？

多数护垫底部都是一层塑料，透气性很差，极容易造成阴部潮湿、出汗，使病原菌滋生。

而且很多妹子垫护垫一垫就是一整天也不换（反正也不脏嘛），这样很容易导致局部的湿度温度都增加，这时候细菌或者真菌就要来作祟了，要是遇到因为垫护垫造成的炎症来就诊了，医生们的内心都是咆哮的！

所以，扔掉你的护垫，轻松做女人，勤换内裤！

内裤选好了吗

作为女人，内心中是真的是不能抗拒这样的诱惑

但是，科学的选择内裤的时候你需要倾向于透气的产品。

什么叫透气，不是蕾丝好多洞洞好多网网就透气了，特别是内裤最下面的那一部分的面料必须是纯棉透气的！

我爱的姑娘们，在需要这么性感诱惑的内裤存在的私密性福时刻尽情的使用它们，穿罢用罢，日常的时候换回那条纯棉透气的内裤，好好爱惜自己的身体。

需要强调的一点，内裤并不是越贵越好，因为贵到一定程度之后其价值只体现在广告费用的投入上了，那么，也请远离那些一块钱一条的化纤内裤（一块钱是不是说的太少，只是打比方说你买了十块钱三条的内裤，其中一条内裤的真正价值还真的没有一块钱）

顺便还想多一句嘴，内裤天天换，天天洗，不要和其他衣物一起洗，特别是袜子，尤其是刚好还长了脚气。用比较温和一点，容易清洗净的洗涤剂洗，因为它真的没有很脏。如果你恰好买了超强超难清洗掉或者劣质洗涤剂，那你就认真清啊认真清啊认真清。

什么时候要去医院好好调教一下调皮的大姨妈了

a. 比如说一个月来了好几次；

b. 大姨妈超过你的两个周期还没有来（保守估计），因为那么你怀孕了，要么你病了；

c. 大姨妈来了半个多月还没有停的迹象，感觉自己真的要流血殆尽而亡；

d. 大姨妈好少，一天就了事，还打湿不了三张卫生巾；

e. 大姨妈来的时候痛得要死要活，就算你还是个青春期美少女；

好了，所以我们要讲一讲痛经了。

2关于痛经

常见的痛经原因

痛经分为两种，一种是原发性痛经，大多由于前列腺素的增加导致的，常常找不到原因。

另外一种叫继发性痛经，包括了所有可能导致痛经的疾病造成的痛经，常见的有子宫内膜异位症，子宫腺肌症，子宫肌瘤等。

有哪些止痛的办法

对于痛经的缓解办法我真的认真的查阅了相关的文献，做了较为详细的解析。「如有需要可在知乎中搜索作者 ID：大力，在我的回答中找到『如何缓解痛经』这篇回答」

任何痛经都不是每个女孩子活该承受的，特别是每个青春期美少女们，在当他们上课的时候痛得死去活来的时候，常常会被教育到：这是每个女孩子都会经历的过程。

其实不然，只是我们没有足够意识到痛经本身所存在的问题。

如果是由于器质性的疾病引起的，那么早点发现，早点处理，早点预防则是最好的。

如果是原发性的痛经，那么适当是服用止痛药物会让一个女孩子的生活质量大大的提高，何乐而不为。

不要把痛经当成你理所当然应该承受的痛苦，只因你是女孩。

3关于怀孕

怀孕之前

如果你准备怀孕，尽可能的完成一些常规的孕前检查：

妇科查体

子宫附件区的 B 超

宫颈细胞学和白带检查

血常规

尿常规

肝功能

乙肝标志物检查

AB0 血型

如果家里养猫了，至少还应该查一个 TORCH

（有且不仅这些~）

叶酸到底是什么鬼

关于是否服用叶酸，我只想用一张图说明问题

Spina bifida 神经管畸形

（紧接下页）
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（图片来源：维基百科）

或许会有朋友告诉你，他们没有吃叶酸，孩子照样很健康。

甚至好多朋友都是这样告诉你的。

就像，很多人告诉你，我每天都横穿马路从来都没有被撞到过一样，只是说不准，你去穿，还真的就被撞到了。

有人会问，不吃的话发病率有多高，答应是，于你，100%或 0。

如果你没有吃且孩子健康，恭喜你，但是如果还要再生一个，还是吃几颗也无妨，社区医院免费领的药物未必就是不好的。

如果你还没吃，正打算吃，赶快去领两盒回来。

世界卫生组织的建议是：请补！

当然他们也提到了还有铁的问题，关于怎么补铁的问题请根据个人情况咨询医生怎么补，补多少。

怎么知道排卵

萌妹子们常常要问的一个问题，怎么知道自己排卵了吗？

最简单的莫过于：基础体温表！
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随手 Google 出来的图，只能说声侵权马上删，实际上已经侵权了，无意间发现原网址是日文的！基礎体温表の見方，但是，心中还是默念着：侵权无国界！（示范一个正确的知识版权观的好孩子）

姑娘们若能够把基础体温表画成这样也就差不多了，体温上升的前后两天就是排卵期，多啪啪，但是在排卵期前后不要憋卵的同时也不要憋精（我讲清楚了吗？）

另外还有其他办法，B 超检测排卵，LH 排卵试纸。

强烈推荐的还是基础体温表

怎么测：

a. 使用最原始的水银温度计

b. 充足睡眠后的清晨，最好每天定时

c. 不要任何运动

d. 舌下测量

e. 绘图，连线（好像有手机 APP 可以记录了，反正不要报一堆体温的数据给医生就好，会有想敲你的冲动）

如果你真的担心自己 45 天才来一次月经是不是正常的，那么检测一下基础体温，如果是有体温升高，排了卵，那你可以继续安心的逛知乎了。

怀起了怎么办

不要自身自灭，去医院找医生！此处不做医疗咨询，不讲黄体酮的血泪史！

孕期建卡和孕期保健

妊娠第 11-12 周左右就应该去正规医院的产科建卡！

孕期保健请根据你的产科医生的指导，认真听话的执行。

什么时候可以再生

顺产后，如果一切恢复顺利，至少 6 个月才能生二胎；

剖宫产后，如果一切恢复顺利，至少两年后才能生二胎。

注意前提是一切恢复顺利，不指的是特殊情况。

那么，这期间，你需要避孕，我们来聊一聊避孕吧。

4关于避孕

所有热衷于体外射精的男人都应该拖出去斩了

刚好前几天有个妹子问我，她寝室有个室友男朋友从来都是体外射精，怎么办，会怀孕吗？

我当时怒火攻心，只回了她两个字：分手。

然后我告诉她没钱吗？要不要我转点钱给你，你帮我转交给她，嘱托她去买个套，妹子说室友男朋友不爱带套套。

有种从此不会再爱，宇宙也拯救不了，撞破脑袋也搞不清这班年轻人怎样的心态！

拖出去，斩了。

套套存在的意义

避孕，阻断性传播疾病！这是上帝馈赠给人类的拯救人类最好的发明。

原本两句话大概就可以阐述完！再加一句：同一时间只用一只，土豪也不要这么任性。

因为有人问，大力，你说的人流，宫腔粘连好恐怖，是不是同时用两个套套更保险？

诚然不是！

要真的两个一起厚点更保险，那么为什么人家公司要费劲心思研究出更薄（bao）更薄（bo）的新产品！

你试试大夏天汗流浃背的时候捂两件羽绒服？体验超差的！不仅体验差，反而多事。

我们来聊一聊避孕药

这里所说的避孕药均是除紧急避孕药以外的避孕药。

年轻的女孩们，不要戴着有色的眼光看到如此美好的药物。

国外的女孩子从十八岁开始有性生活就可以常规吃避孕药避孕了，甚至皮下埋植避孕药。

所以，不要谈激素就色变！它不是普通的激素，我们常说的增重，导致身材走样的激素不是性激素，而是糖皮质激素，此激素非彼激素。

目前国内避孕药的使用很大一部分还在用于治病，比如说调节月经周期等。

如果你月经都乱七八糟了，体内激素一塌糊涂，为什么还要抗拒可以治你的病的避孕药呢？

如果你已经使用避孕药来避孕的话，那么你已经跟国际接轨了。

同时，还需要强调的是：停了避孕药之后就可以马上安心怀孕了。

避孕药不是魔鬼，是天使！

有萌妹子留言问我紧急避孕药和口服避孕药哪种更好！那天刚好怒而更新了，因为我担心我若不及时更新，当天晚上她又要吃一颗了。

请看，避孕这个环节根本就没有提到紧急避孕药，所以紧急避孕药根本就不是拿来常规避孕的！

常规避孕，请弃之~

当然，如果真的是由于极其特殊情况下被发生了性行为，特别又是刚好在排卵期！那么适当的极其勉强的请使用一次，有且仅这一次！

因为如果接下来发生非意愿的妊娠需要做流产的话，那么紧急避孕药带来的副作用当然比流产的危害小。

紧急避孕药也不是魔鬼，它只是用于特殊情况下的避孕而已，如非意愿的被性行为了，或者常规避孕失败（套套破了，或者漏服了避孕药的情况下），才会使用。

安个环怎么样

对于以后没有生育要求的妹子们来说，可以安个环来避孕，简单有效。

对你的环留个心眼

如果你真的安了环，那么以后每年妇科体检的时候，B 超应该提示类似这样的语句：宫内环位正常的字眼。

不排除安了的环可能会到处乱跑，跑出去或者跑到肚子里去。

等你绝经了以后

等你，或者你妈妈绝经了以后，安在子宫里的环是时候取出来了。

不能听之任之的把环放在肚子里，感觉它好像反正都已经呆了这么久了就让它呆着吧。

绝经后子宫会萎缩，环可不会萎缩，所以不排除它会穿破子宫，甚至游离到盆腹腔里去。

曾经做过的很长一台手术，不是妇科肿瘤的手术，竟然是为了找躲在腹腔某个卡卡角角里的环，前前后后折腾了六七个小时，然而顺利的取环术一分钟就可以搞定

结扎了吗

说句真心话，对于结扎这个问题，答主知之甚少。

最初的知识来源是计划生育时代，每一个被拖去结扎的女性背后的辛酸史。

在我泌尿外科实习，转妇产科的过程，还真的没有遇到过纯粹因避孕要求来结扎的，请原谅我的粗陋寡闻了。

相反，遇到过是的因为严重的输卵管问题，要求来结扎后做试管婴儿的。

当然这是非常行之有效的办法，如果你们确定今后的人生不要有生育要求（比如说已经生了两三个的），觉得吃避孕药太麻烦，带避孕套影响幸福指数，安环也不能满足你的需求，那么可以去医院咨询一下妇产科医生或泌尿科医生。

然而，如果你们单纯的是想当丁克，私以为还是可以选择其他避孕办法的。

因为也遇到过，曾经一心想当丁克的夫妻，做了输卵管结扎术后的十年，要求复通怀孕。

所以慎重决定，因为不是一扎解千愁。

（由于我粗陋寡闻浅薄无知的知识所决定，我对男性输精管结扎的了解知之甚少，所以请原谅我不能硬答 ，待我去找泌尿外科了解一下再做解答，对于其避孕效果，可以肯定是非常有效的！请不要误产生了男女平等诸多问题！怒歉）

5关于人流

你所不知道的人流手术

没有做过人流术的人生才叫完美！

谢谢考虑周到的青青妹子好心的提醒。

原本想删除这句话的，多有冒昧和不周之处。因为来医院也有很多因为各种不得已的原因行人流术的妹子们，最常见的比如说胚胎停滞发育等原因。

只是上帝造人的时候打了个盹，不过他不会老是这么残忍，总是遗忘认真避孕，安心备孕的你。

苍天可鉴一颗真心，这里所说的人流术都是指的是那么不好好避孕，想啪就啪不计后果后随意终止意外妊娠的情况，不管你是发乎情还是始于炮！

人流后什么时候开始避孕

立刻，马上。

当然，人流后手术后事项上一般写的是禁同房一个月！

人流后怎么避孕

没有什么差，常见的就是：避孕套或者避孕药。

你必须了解什么叫宫腔粘连

为什么我说没有做过人流术的人生才是完美的。

因为实在见过太多的年轻妹子做了人流术后，一次或者多次后，月经量减少，月经量少，月经量极少，闭经的。最常见的原因就是因为宫腔粘连。

宫腔粘连的宫腔里纤维增生，正常的内膜内膜很薄，甚至没有。

那么它对妹子可能最大的影响就是怀孕了。

我想说的是，目前真的没有什么特别有效的办法治它，除了手术分粘，分了粘，粘了分，分了继续粘~

而且，对于宫腔粘连的妹子试管婴儿也帮不上你什么忙，因为你装娃的房子坏了，而且补不了。

输卵管不通，至少可以直接胚胎种植，不排卵可以促排卵，甚至赠卵，然而子宫不好了，办法是稀缺，有待科学研究。

说到宫腔粘连这个问题，其实或多或少是有带一些恐吓性质，原谅大力的苦口婆心！

因为真的有人做了七次人流，最后还是生了健康宝宝，过着幸福的生活，但是也有人做了一次人流，就粘得不可开交！所以要看你积攒的人品和运气如何了。

只是不要到为时已晚的那一刻，再怎么恐吓也没有用了。

6妇科体检

“宫颈糜烂”
因为有妹子提醒我，你还没有讲宫颈糜烂呢！

其实我想，能上知乎的妹子们，应该不至于连现在已经取消宫颈糜烂这个疾病名称都不知道吧。

可能真的有。

如果你真的认为这是一个很严重的的「疾病」，请到正规医院的妇产科找医生咨询，远离莆……避免蹭热门话题，打住！

虽然这样说，但私以为还是不可轻视它，至少定期的常规妇科体检记得问候它。

那么什么是常规妇科体检？

常规妇科体检

谁应该做：如果一旦开始有幸福的行为（我打错字了吗？），就应该纳入常规妇科体检的必须队伍。如果你还没有过，也可以适当的选取一些检查做。

多长时间做一次：1-3 年。

去哪里做：正规医院的妇产科，远离莆……远离马路上给你发免费体检卡的医院，上面写着：学生免费人流！全套妇科体检原价 1888 元，现在只要 8 元！关注女性健康，专家免费做体检……（多年前，大力真的好奇也接过这样的体检卡！只是我拿来在期末妇产科学考试复习的时候拿来当尺子用，划重点用，超级好用！当然已经用划重点的笔把卡片上刺眼字眼涂掉）。

做什么：（至少，我说的是至少，有且不仅有）常规的妇科查体；白带和宫颈细胞学检查；妇科 B 超。如果还有宫颈问题的（如你认为的宫颈糜烂）还应该做 HPV 检查等。

如果，你还没有经历过幸福的（我说清楚的了吗？），请每一次都主动的，大声的，直接的告诉你的接诊医生：你还是个「孩子」（我肯定没有说清楚！）

因为请原谅有可能连续看了一天病的妇产科医生们没有听到你发出的弱弱的害羞的声音。

去看妇产科你需要注意什么

显然这个内容是被大力强行加进去的，但是我觉得依然很重要，因为妹子你要原谅妇产科医生们那颗内心无时不刻都想咆哮的心。

做好充足准备

无论你是去看病的，还是去体检的，他们都会问你的最基础的几个问题，可以提前准备好。

比如说：

a. 什么时候来的第一次大姨妈；答曰：这么久了我怎么记得。

咆哮的心：你都不记得，难道我能记得？

b. 上次大姨妈是什么时候的；答曰：上个月。

咆哮的心：上个月有 31 天呢，难道我要我从 1 号猜到 31 号？

c. 大姨妈多久来一次；答曰：有点乱。

咆哮的心：乱你还不记得她的好！！！

d. 大姨妈一次来几天；答曰：几天。

咆哮的心：到底几天？

e. 量怎么样；答曰：还可以。

咆哮的心终于稍有安慰，还可以就是中量咯。

f. 痛经吗？不耐烦道：医生，我是来看月经不调的，你问我这个干什么？

咆哮的心：心中默念，让我喝口水，降降火，注意良好的医患沟通，

态度要和善~

……

（以上答曰不是标准的答案，切记！不要挑逗你的妇产科医生）

装备

请不要穿连体裤！（如果你想让你的医生对着你，看你穿脱衣服裤子十分钟，请便！）

请不要穿不易脱的鞋子！

请不要穿着鞋子踩上检查床！

请不要忘记带走你挂在墙上的包包！

请不要忘记拿走你的检查瓶子和检查单！

……

遇到男医生怎么办？

发自内心的告诉你，你在妇产科遇到的男医生，他已经系统的机械性的忽略掉你的性别了（看到你的那一眼，他内心中咆哮的是，「kao」，怎么还没看完，今天挂号处怎么给我挂了这么多号）。

请你也选择主动忽略掉医生性别特征，无异。

相信你的医生

由于最近的医疗界发生的悲恸事件，我想能够看到这里的妹子们真的不容易，虽然我写起来也是不容易（羞愧），希望你们能够尽量的相信你们的医生，当然我指的是你走进了正常的医院，遇到了正常的医生（如果你好奇走进的是小卡片上的医院，就当我没说）。

还有，现实中真正给你接诊的医生永远比网上真真假假的医生靠谱（包括大力！）

关于房事的欲望（性冲动）

看到知乎上有很多关于各种各样的性冲动，很多妹子都不知道怎么回事，所以我认真严肃的答了答，“可在知乎中搜索作者 ID：大力，在我的回答中找到‘什么例假前后一周会有特别强烈的性冲动？’这篇回答”。
写完之后，自己都笑了，哎，这个问题关我屁事呢，干嘛强答。不过，或许能解答你们的疑惑。

常常妹子留言说，大力，我例假推迟了十几天，怎么办，诸如此类的问题。

其实我想说，我也会偶尔一两次这样，观察一下就好了，但是面对不是自己的妹子们，仅仅是这一句描述，任何医生可能都给不了她答案，因为作为一个医生的本能，我会有无数个疑问，平素月经怎么样，周期规律吗？有性生活吗？安全避孕了吗？是否测过妊娠试验？

“喏，去查个尿或抽个血，再说”
拉大便的时间早就过了，差不多扯厕纸，冲厕所，洗手出门了，虽然空了还会继续聊。

真的还有好多，因为我希望你能更懂你自己，你能更了解疾病是什么，你能够更理解，作为医生，偶尔才是治愈，常常仅仅是帮助，总在做的只是安慰。

最后，珍重，可爱的妹子们和爱妹子们的男孩们！

（推荐者注：本文来自知乎日报2017年3月5日，作者:  大力）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月16日）
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