【宣评带动】

常含感恩的心

——浏览关工网站有感
（一院卓廷玲，2014年9月21日）

我叫卓廷玲，来自第一临床医学院12级中西医班，学号2012013161。
我是在学校关心下一代工作网站宣评员、一院李锐英的带动下浏览关工网站的。
如果不是锐英同学的介绍，我都不太清楚我们学校有这样一个内容丰富的网站。网站上刊登了很多同学的文章，透过这些文章，让我了解了很多同龄人对人生的看法以及他们的生活信仰。
在浏览一院李温颖同学推荐的文章《陌生人的好》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）时，自己颇有感触。文章说到一个患有阿兹海默症的老太太忘记了女儿的样子，女儿及周围的人对她照顾有加，她以为大家都是陌生人，所以心存感激，虽然最后还是离世了，却一直过得快活。换作我们，如果我们出门在外，遇到陌生人的相助，心情也会大好。陌生人的好，总是让我们感觉很幸运。
如果老太太没有患病，她知道是女儿免费供她吃住，也许她的心态没有这么好也不会存在着这么多的感激。我们总是会习惯性地忽视身边的人对我们的好，或者把他们的好看作理所当然，有的甚者埋怨自己身边的亲朋好友对自己不够好，引发争吵和矛盾。
为什么我们不能把亲朋的好和陌生人的好同等对待呢？亲朋也好，陌生也罢，他们对你的好，一是他们善良的体现，二是他们对你的赞赏。所以不要抱怨别人对你好不好，也不要只有是陌生人的好时才特别感激。常含一颗感恩的心，珍惜所有的人对自己的真诚付出，你的生活会过得快乐而自在。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月25日）
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