【大学生活】
带着梦想一路狂奔

（经管凌海苑，2012年5月12日）

一直在想，我的大学赋予了我什么？是诚信知礼之品，抑或是重义宽仁之道，还是谦虚好学之风？我想这些都是有的，但最重要的是我懂得了在青春中学会成长，我懂得了青春易逝，很多事情不趁年轻努力一把就再也没有机会了。所以我努力让自己的青春少点遗憾，比如一个人去上海看世博，去做亚运会、亚残运会志愿者，去山区支教……去年，五十五周年校庆到了，作为我在大学遇到的唯一一次校庆，我当然得以与众不同的方式庆祝啦。所以，我，选择了在校运会上跑3000米长跑，同时弥补一下自己在大学没有参加过校运会的遗憾，尤其是自己从未尝试过的3000米长跑。
真的报了名参加。然后，是一长串的繁冗、艰苦的训练——赛前热身必跑的800米，15个俯卧撑+50米蛙跳+100米冲刺（来回5次），N个高抬腿，一口气跑5000米，3000米变速跑……两天下来，腿酸痛到下床都成问题，连续好几天走路都是一瘸一瘸的。然后我一面喊着“把我的两条腿剁了吧！”一面又一放学就跑到训练场乖乖训练。每次感觉到撑不下去了，教练就会在一旁冲我们喊道：“咬一咬牙，坚持下去！很快就过去了！”然后就再苦再累也忍下来了。现在看来这句话还是很受用，人有时候不对自
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己狠一点，就不知道自己的潜力、耐力有多大。
校运会的日子越来越近了，可惜天公不作美，一连下了好几天的大雨，连校运会前一天也还在下，就连照的心电图也显示我不太适合参加长跑比赛，差点浇熄了我参加比赛的热情。偏偏这时，体育部下通知了，说学校没有为我们运动员办理保险，要我们长跑运动员签一份“生死契约书”，大意是如果我在比赛中发生什么意外后果自负，与校方无关。我当时抱着“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的大义凛然之气，签下了这份“生死协议”。对于我来说，很多事做了可能会有风险，但是不做一定会后悔，青春那么短，遗憾那么多，何不用今天的努力去博明天的不悔？！这一刻，我决定，无论那天狂风抑或暴雨，就算跌倒，也要爬起来跑完全程。
校运会的日子终于到了，比赛那天阳光明媚，照得我的心也暖暖的，可惜我的肠胃病又犯了，在闹了3次肚子后我硬着头皮上场了。枪响的那一刻，我知道这真的是最后一次了，所以我得拼尽全力。第一圈我按着想好的战术跑在前8的位置，可是一圈下来，我的肚子就开始痛起来了，并且愈演愈烈，我的步子渐渐迈不开了，对手一个又一个超越了我，一切无能为力。我在难受之余，只有让自己坚持跑下去，才能兑现对自己的承诺。已经到了最后两圈了，肚子难受到了极点，感觉自己要倒下去了，我心里一直在提醒自己“不要闭上眼睛，不要倒下，咬一咬牙就过去了，忍一下又不会死掉！”硬是撑着又跑了一圈，在最后一圈时，
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肚子仿佛不怎么痛了，我想着这是我最后的400米了，我要冲刺过去！步子渐渐加快了，看台上掌声雷动、鼓声震天，这一切的一切，都鼓励着我用尽全力冲过终点，100米、50米、30米、10米……看到终点线了，我成功了！我实现了对自己的承诺！大学的最后一次长跑，我没有浪费掉！
这是我继高三复读后再一次奋不顾身地做一件事，义无反顾，毅然决然，不计后果，“不愿让你看见我的伤楚，是曾经无悔的风雨无阻”。我在想，多年后想起来，会不会很喜欢现在的自己。我的大学，秉承着不让自己后悔的原则，多少次披荆斩棘，多少次挑战自己，纵使有时会跌倒、会受伤，也坚信自己可以像荆棘鸟一样，经过层层历练，最终发出最美妙的歌声。带着梦想一路狂奔，谁的青春有我狂？
后记——
我会记住自己今天的模样
我会记住追寻梦想的这一路我流过多少泪受过多少伤
多年后再回首
每一笔都是生命中的浓墨重彩
一点一滴都美到泪水掉下来

    相信未来的你一定会懂我的疯狂

    （注：网站刊发时间：2012年5月17日。）
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