
【问题探讨】

精致地生活是一种人生态度

（经管郑豆豆，2016年4月24日）

初入大学时，师兄师姐们帮忙举办班级的迎新晚会。晚会缺少主持人，负责策划的师姐说，可以让想做的自愿报名。
于是我报了名，然后跟着师姐对主持稿，练习脱稿讲演，每每忙到很晚。
突然有一天，师姐提议说，“要不让小亮来做主持人吧，你就做我的助手好不好”。
尽管很伤心，但我还是无力拒绝，只好答应了师姐。
小亮是班里最高的女生，无论从外貌还是气质上来看都比我要优秀许多，站在她面前，我成为了一只名副其实的“丑小鸭”。尽管我毛遂自荐勇气可嘉，但师姐毕竟还会有自己对于主持人选的想法。我心里很明白这一点。

然后，每一次的主持稿交付给小亮来练习，作为师姐助手的我，虽然没什么任务但必须在她身旁陪伴以防万一。
晚会拉开帷幕的那一晚，我才发现，原来有师姐协助主持就足够了，但我都是她名义上的助手，所以一时不能名正言顺地落座观众席，只好像个小丑似得跟在师姐屁股后面不知所措。那是我第一次意识到“高富美”和“矮矬穷”的差距。
后来，有一段时间学习生活陷入了低潮，我一心一意地想找一个志同道合的小伙伴一起努力学习。鉴于自身性格偏内向，不喜外交，所以就在微博上寻找努力的同学。
有一天，我在微博上遇见一位中大的同学，彼此家乡很相近，算是老乡吧，就心无防备地和他聊了起来。话没说几句他就让我发一张生活照片给他看，说是彼此认识一下，以后好联系。那时的手机里刚好有一张在图书馆的自拍，顺手就发了过去，结果就没有了下文。后来，我再提问关于学校学习的事情她就不再有回复了。
这次的事情给了我很大的打击，以前以为作为学生应该专注学习，只要学业优异就有足够的自信，但这次的交流事件让我开始思考一个人外表形象的吸引力在生活和学习中的作用。
有人说，这世间没有丑女人只有懒女人。的确，护肤品和化妆品可以给大多数的女性增添一定的颜值和魅力，而作为大学生，也许在兼顾学业的同时也不应该忽略自身形象的投资。
这是一个看脸的社会，据中国青年报社会调查中心2014年对13694名网友的在线调查数据显示，68.8%的受访者认为自己身边的“颜控”很多，51.9%的受访者认为“非常多”，同时有 33.8%的受访者坦言，自己就属于“颜控”。高颜值、小鲜肉为何为成为社会新潮流新风尚，值得我们进一步思考。
我以为，一个人的外貌是否漂亮并不是评价其颜值高低的唯一标准，单纯地以貌取人是缺乏理智的行为。人生而平等，其实并无美丑之差，每个人的生活习惯和想法不一样，按照自己的既定标准贸然地定义他人的美丑是不尊重其人格的表现。当然，个人完全无视自我外在形象每日拖拉杂乱的做法不可取，而单纯为了美貌一再进行整容手术的行为同样不值得提倡。身体发肤受之父母，古人的教导提醒我们要接纳和珍惜自我身心健康。一个人的魅力应该自内而外地散发，而不仅仅是如花似玉的外在，金玉其表败絮其中的悲哀是对于真善美的欺骗。
精致地生活是一种人生态度，是对自己负责任的表现。在先天条件的基础上，努力地读书充实自我灵魂，同时一如既往地坚持锻炼和运动塑造自身最佳线条，这样的女孩子也许不一定会漂亮，但一定很美丽很优雅。
让那些外貌协会的闲言碎语消失在你努力的汗水里，记住带着最甜美的微笑出发，做最好的自己，过最精致的生活。
也许你没有足够充足的物质支持，也许你没有良好的生理基础，也许你还是别人眼里的“丑小鸭”，但不管怎样都不要害怕，带着最美好的希望，坚持前行，当有一天，你足够充实足够优秀，自然会获得周围人乃至整个世界的认可。
就像那个被成为“全世界最丑女人”的丽兹一样，虽然她身体带有天生的生理缺陷：身高只有1.57米，体重仅有58磅，右眼完全失明，皮肤发皱，但我同样欣赏和佩服她，因为外表的缺陷并不能掩盖她梦想的精致，纵然成长路上受尽凌辱也不能阻挡她追求更加精致的生活，她有一颗勇敢的心，为了自己的权利而站出来反欺凌，并且将自身经历撰写成书以帮助更多的人获得生活的勇气和希望。
心怀最质朴的梦想，接纳现实的自我，改变你所能改变的部分，将自己做到最好，你就是独一无二的美丽，毕竟这世界再也不会有一个一模一样的你也不会有一个一模一样为生活而自强不息的你。挺起你的胸，抬起你的头，走出人生的别样风采，做最精致的自我。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月4日）
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