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爱，也需要学习
——读《人和人之间是如何越来越亲密的？》有感
（一院汪益艳，2017年1月18日）
今天在学校“关心下一代工作”网站上阅读了一院欧阳懿推荐的《人和人之间是如何越来越亲密的？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月18日）一文，有感而发。在生活扮演着不同角色的我们，总有许多的疑问。
我们生命的意义在哪里，当然寻找这个意义的同时也是我们生命的意义所在。这句话特别地触动我，有时候我在想如果我不去探究自己存在的意义，我的生命的意义是不是有什么其他的方式可以体现。确实不是时时都可以做有意义的事情，当然想偷懒的时候大脑也是没有停止思考的。这个时候就会回想自己收获了什么，失去了什么，想要什么，在当时看来没有意义的一些举动，后来回想起来却很实在。
另外一句触动我的是：“爱，和其他的能力一样是需要学习的”。作者说自己从前不是一个很好的倾听者，经常不是打断别人的话就是走神，有时候甚至不从别人的角度考虑去提出不合适的意见。好在作者最后接受一些咨询，开始理解倾听，理解爱，理解彼此之间的联系需要不断的学习。
这让我想起了自己以前与同学相处的一些经历。很多时候我与朋友的相处都是非常融洽的，但是人毕竟是不同的个体，有异自然就会有不合，有的人善于交际，善于处理人与人相处之间的冲突。但是不是人人都可以处理得这么好，像我们这样的普通人，有的时候难免口不择言，尤其是在生气的时候冲动说出一些伤害对方的话。好在我们能够冷静下来去回想这个冲突，然后最重要的一点是我们真的珍惜彼此之间的友谊，所以有个词语叫做“和好”。每当我们说起自己的朋友的时候，总是滔滔不绝，无论是快乐的还是不悦的。所以啊，更多的时候我们是在彼此之间的不悦中慢慢成长，更加珍惜对方，也对去爱这件事学习得更多。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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