【信息反馈】
间歇的努力，一直的失败
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今天浏览了学校关工委主办的“关心下一代工作”网站，看到一篇挺有感触的文章——一院邓聪儿同学推荐的《我们都患了一种病：间歇性努力症》。
这篇文章讲了一个名叫大林的人的故事，他的人生不算成功，每次被鸡汤文激起自己奋斗的火花，但是都最后却只能落个狼狈收场。
书上说，以人为镜，可以明得失。其实发生在大林身上的故事何尝不就是我们自己的故事呢？我们总是容易热血冲头，一时兴起去做一些不在我们能力范围，或者是我们根本就很难做到的事情。
机场商店里总是买一排排的成功学，鸡汤书，鸡汤固然好喝，成功自然瞩目，但是那些书上得来的“终觉浅”，只有自己实实在在去干了才知道原来自己根本没考虑过实际情况，对于自己最本质的问题看得不够透彻。自己的间歇性努力才是一切失败的根源。所带来的。
毅力总是一件很难的事情，我们总是低估自己的能力而高估自己的毅力。我们在奋斗的途中要不就是见好就收，要不就是毅力耗尽狼狈收场，有多少人最后能坚持。其实到了大学，间歇性努力就越发的明显，以前还有老师家长在后面追着你，逼着你往前跑，但是到了大学，自律就是一件很难的事儿了。
听讲座，看师兄师姐意气风发地介绍自己，传授经验，底下的师弟师妹们一脸仰慕的模样，自己就暗自握拳发誓要发奋图强，也当一个成功的师兄师姐，但是事实并不然。你的所有热血都会在游戏，视频，音乐，娱乐中冷却，最后蒸发。
如何保持自己永远的热情去努力？我觉得我们应该放慢自己的脚步，不能急功近利，要做好规划，切实可靠地执行。
毛主席说得对，“何必三更起五更睡，一曝十寒最无益”。
结结实实地一步步来，走得慢也没关系，但是你要一直走下去。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月27日）
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