【珍惜生命】

珍惜健康
（一院董春蓉推荐，2014年10月22日）

推荐理由：当我们半夜捧着手机，玩着电脑，舍不得闭上眼睛去睡觉的时候；当日上三竿我们还赖在被窝不起床，把早餐和午餐合为一餐，并且还美其名曰：“节约粮食”的时候；当我们在饭桌上大碗喝酒、大块吃肉的时候，我们有问过自己的身体，它称受得了吗？人，如果连最基本的健康都没有，何谈幸福生活？所以，好好地爱护我们自己吧，好好吃饭，好好休息，好好锻炼！做一个健康的自己，快乐的自己。
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“病人比健康人更懂得什么是健康，承认人生有许多虚假意义的人，更能寻找人生的信念。”
世界首富比尔•盖茨曾说：“计算机技术对我而言是一个非常有吸引力的领域，然而与健康相比，财富和高技术都只能名列其后。”万科集团的董事长王石是一个非常热爱运动的人，登山时他最热爱的一项运动。他虽然从事的并非是计算机行业，但在对待健康的问题上，与比尔•盖茨显然有着一致的认识。在万科集团网站王石的个人专栏上，写着一句引自捷克作家兼总统哈维尔的话：“病人比健康人更懂得什么是健康，承认人生有许多虚假意义的人，更能寻找人生的信念。” [image: image2.jpg]



在20世纪80年代，我们的媒体曾经以旁观者的姿态大量报道过日本白领阶层当中的“过劳死”现象非常严重。何谓“过劳死”？最简单的解释就是超过劳动强度而致死。“过劳死”是一种未老先衰、猝然死亡的生命现象。
它是最早源自日本的一种现代特殊病，因为工作时间过长、劳动强度过重、心理压力过大、存在精疲力竭的亚健康状态，由于积重难返突然引发身体潜藏的疾病急速恶化，救治不及，既而丧命。
生命正在无休止的加班熬夜、在我们无法摆脱的压力负担中受着侵蚀，我们不堪重负的心脏正走入“生”的终结，“过劳死”就这样给生命无情地画上句号……如今我们的身边已频频出现这样的例子：一位在外企工作的年轻小伙子，以为自己的身体好，想趁着年轻猛干几年，可由于长时间工作紧张，压力过大，超负荷工作，最终猝死在办公室。不仅上班族，学生也有这样的例子，一位刚刚参加完高考的学生，白天泡网吧打游戏，晚上熬夜看欧洲杯，大脑整日处于兴奋状态，得不到休息，最后猝死在自家的电冰箱前，医生诊断是体力透支过大，大脑供血不足，缺氧致死。
还有那些缺少健康观念的老板们，每次坐在酒桌上，为了生意上的应酬，暴饮暴食，吃完后消遣娱乐，到应酬结束时已经是夜里两三点钟了，睡觉得不到保证，加上平时的工作压力，健康状况急转直下。广东就曾经有一位老板整日大吃大喝，烟酒无度，睡觉无规律，最后浑身是病，不得不提早退休，还将胃吃坏了。不得不切除掉三分之一。
大量的事实已经表明，由于不重视健康问题，“死亡杀手”似乎开始威胁到每一个人——不管你愿不愿意，这已是事实。
我们都希望自己的生活过得富足、幸福、快乐，可是没有了健康，这一切还会存在吗？健康是我们生命和生活的阳光！有谁会拒绝阳光的温暖呢？有人曾把健康比喻为数字“1”，把事业、地位、财富、荣誉……都比喻为“1”后面的“0”，“1”不存在，后面的“0”再多也是空的。健康这个“1”。不仅是个人的财富，也是家庭的财富、社会的财富。健康不是与生俱来、取之不尽、用之不竭的财富，健康是金，只有失去健康的人，才更珍惜健康，只有追求健康的人，才能永远握住生命的手。
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（推荐者注：本文来自《“以最好的方式”生活》，主编：林涛，图片来自百度图片）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月29日）
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