【典型模范】

肖鑫和：“为人类健康长寿终生奋斗”
——《百岁工程》班教学纪实
（广州市老年干部大学钟昊玲）
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北芪蜂蜜茶淡黄，润嗓提神体秀康。
百岁工程活样板，一生教授话铿锵。
继承传统创八法，开启潜能寻妙方。
老当益壮多贡献，结伴青春沐霞光。

这是学员钟民育赞美我校《百岁工程班》主讲老师肖鑫和教授的诗歌。
是的，肖教授已经在我校执教16载，并且成功让近3000名学员掌握了健体养生、延年益寿的办法。现在，每逢周二，《百岁工程》班师生在一楼大堂集体做课间操，俨然成为我校的一道风景线。
理论+实操：按照生理规律授课

16年前，肖教授将自己研究的《百岁工程》理论带到课堂，从此便有了《百岁工程》课程。肖教授非常注重理论和实操的结合，他告诉笔者：“老年人坐得久了，血液循环会变慢，容易引血栓。因此，我们的课不仅要讲理论，还要带着大家实际操作。我们每次上课，都要在课间做操十五分钟，可以恢复血液循环和放松大脑”。

《百岁工程》班的讲授内容主要是八大类养生方法和慢性病的防治。肖教授表示：“这门课程的指导思想是‘和于术数’，就是根据正确的养生保健方法进行调养锻炼，如心理平衡、生活规律、合理饮食、适量运动等等。因此，对每个学员的指导也是根据个人体质来定的，不仅要给他们讲理论，还要指导实操，才有效果。”

学员认真学习  收获满满
每到课间休息，笔者都会看到学员们围着肖教授问许多个人保健的问题，肖教授总是不厌其烦地逐个回答。可见学员们的学习热情是非常高的。
据了解，不少学员上了《百岁工程》班以后，身体的确得到了明显的改善。年过八旬的学员程盛武在1957年发现有高血压，经过50年的断断续续治疗都没有效果，并且还有肠胃病等慢性病。报读《百岁工程》班后，经过一年半的学习和调理，不仅血压正常了，肠胃病也得到了改善。程老说：“通过学习，能‘治已病’，又能‘防未病’，使我们的病痛减少，延缓衰老，又感觉到晚年很幸福啦！”

出书义卖  为助学贡献力量
肖教授除了医术了得，课也讲得好，为广大老年学员带来了健康长寿的方法。同时，肖教授还是一位非常有爱心的人，每次出书都会进行一次义卖，然后通过广州中医药大学关工委的统一安排，将这些义卖款分配到学校的贫困生手中。

2016年11月22日上午，恰逢肖教授编著的新书《百岁养生文集》在我校《百岁工程》班义卖，学员们也是善心满满，一起为关心下一代工作而努力。据了解，本次义卖共收获善款6000多元。

[附注：2016年12月23日（星期五），由广州市老年干部大学主管、主办的《广州市老年干部大学》报第6期（总99期）第二版▪校园内外]
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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