【人生感悟】

当自己读懂自己，世界才能读懂你

（一院肖燕专推荐，2015年12月26日）

推荐理由：我很喜欢这句话: “凡是不能杀死你的，最终都会让你更强。”当遇到困难想放弃时，想起这句话就咬咬牙继续下去，它成为我的精神支柱之一，伴着我坚持勇敢下去，不要抱怨上天的不公，也不要抱怨命运的坎坷，真正勇敢的人，敢于直面惨淡的人生。高中的时候我把这篇文章送给了两个最要好的朋友，希望可以给她们带去能量，强大自己的内心。现在，把这篇文章送给你们，希望能给你们带来正能量!
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人生不可丢的十种东西：洒脱:微笑地挥手说再见；童心:你的心不能变老；音乐：没有音乐，人生将会乏味无比；浪漫，偶尔浪漫一下；优雅：优雅一点总是好的；沉思：说话前给自己10分钟沉思；驰骋：不要让自己太累；纯洁：纯洁不容易；可爱：因可爱而美丽；勇敢：做个勇敢的精灵。

    如果没有人相信你，那就自己相信自己；如果没人欣赏你，那就自己欣赏自己；如果没人祝福你，那就自己祝福自己。用心去触摸属于自己的阳光，用爱去创造属于自己的时空。当自己读懂了自己，世界才能读懂你。

    人生有两种境界:一是痛而不言,二是笑而不语。痛而不言是一种智慧,人生在世,往往会因这样或那样的伤害而心痛不已。对坚强的人来说,累累伤痕是生命赐予最好礼物;笑而不语是一种豁达,朋友间戏虐,遭人误解后的无奈,过多的言辞申辩反让人觉得华而不实,莫不如留下一抹微笑,任他人作评。
    爱上某人，不是因为他给了你需要的东西，而是因为他给了你从未有过的感觉……
    人生不过是一张单程车票，所有走过的、经历过的都会成为不可更改的历史；所有欢欣的、悲伤的，都是生活呈现出来的真相。不要抱怨上天的不公，也不要抱怨命运的坎坷，真正勇敢的人，敢于直面惨淡的人生。只有敢于接受真相，不和过去的任何事情较劲，才有精力去改变自己不尽如人意的命运。

    喜欢一首歌能喜欢多久，是一天一月一年还是一生，我想我是能够把音乐听到生命最后一刻的人。喜欢一本书能喜欢多久，是一天一月一年还是一生，我想我是能够把纸张都翻到泛黄破碎仍旧不会放手的人。喜欢一个人可以喜欢多久，是一天一月一年还是一生，我想我是能够把在乎的心情蔓延到停止呼吸那一刻的人。

    有时候，你必须跌到你从未经历的谷底，才能再次站在你从未到达的高峰。

那么多当时你觉得快要要了你的命的事情，那么多你觉得快要撑不过去的境地，都会慢慢的好起来。就算再慢，只要你愿意等，它也愿意成为过去。而那些你暂时不能战胜的，不能克服的，不能容忍的，不能宽容的，就告诉自己，凡是不能杀死你的，最终都会让你更强。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-成功激励-励志名言2012年6月30日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月5日）
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