【受助感恩】

致魏平董事长的一封信

（四院李师，2017年2月28日）

尊敬的魏平董事长：

您好！

我是至信药业助学金获得者李师，距申请助学金到现在已经半年时间了，在践行“五个一”工作要求的期间，通过登录“关心下一代工作”的网页，自己在很大程度上获得了提高。

1.思想方面

在浏览网页动态时，经常能看到关工委同志的捐款信息，而且也会不定期的分享些各个时节、节气的饮食调护，能感受到领导的责任心和爱心，这些举措也像指示灯一样，提醒自己应该像他们看齐，应该多发点时间在学习上，增长见识，毕竟思想水平的提升是终身受益的。更应该对社会多做点贡献，适当参加一些公益活动和加入志愿者行列。

2.学习方面

因为“五个一”的践行，也会不断要求自己增加课外阅读量，也在其他同学的推荐文章中，学习一些新的内容，因为大家所接触和关注的方面不同，所以每次更新动态时都有新感触，此外，在向广中医关工委发文后，有错误都会得到相应的指正，学习是一个永不止步的过程，正如看董卿主持的《中国诗词大会》，被选手的诗词底蕴折服，更被董卿的博学所惊叹，之前有人说过，优秀的人会更优秀，于己而言，还有很多需要去学，需要提升。

3.工作方面

在深圳市中医院读研加规培期间，临床科室的轮训让自己更多的接触病人，更多的接触中药房，也会听病人讲起小包装中药的方便性，他们可以详细的了解当前所用的药物，药名标注清晰，药量精准，服药放心。对中药房的师兄来说，减少了称量的费事和人工分拣的差异，在面对大量中药处方时，能更好更快的完成工作，提高工作效率的同时也减少了病人等待的时间，有时也会听到说现在的中医越来越不传统了，但时代发展了，如果一直停滞不前的话，可能要固步自封了，因此说发展是一个动态的过程，有继承更要有创新，轮转期间，自己也严格要求自己，主动学习医学知识，提升临床诊治能力，也用心体会该如何与患者的沟通。

准确来说，我喜欢文学，在纷扰的医院轮科期间，每周有几个小时沉浸在文章的阅读中，是一种暂时的逃离，下一代对我而言，有时是一个心灵的寄托，有时是一个可以倾诉的朋友，甚是感激。此致

敬礼                                                                                            

                            受助者：李师

                               2017年2月28日

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月2日）
—２—

—１—


