【宣评带动】

读书的重要性

——浏览广中医关工委网站有感

（一院凡一诺，2017年3月19日）

我叫做凡一诺，是广州中医药大学第一临床医学院14中西五班的学生，学号2014013118。

由广中医关工网站宣评员欧阳懿同学介绍，我登录了我校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

作为一个平时喜欢阅读的人，我今天特地浏览了贵校关工委网站经管冯灿森推荐的文章——《当你爱上读书，世界就爱上了你》。

文章内容就如题目所讲，主要是围绕着读书与我们生命的联系。诚然，现在的生活脚步太快，大家都活得很急躁，能够安静地在一个下午坐在凳子上看一本书的人应该也比以前少得多。而且大家阅读的大多都是一些比较功利的书，那些所谓的“闲书”也被置之高阁，这实在是可惜。

我很认同文章里的观点，读书对我们的影响是在生活的点滴中的，当我们的价值观构建好的时候，我们的心态能够更加地平和，心理也会变得更加健康。其实读书就像是我们平时吃的饭，吃下去的每一口都会化成能量来引领我们长得更好更健康。而且读的书多了，身上的气质也能变得更加有个人特点。

说回关工委这个网站，里面如果能多点推荐书籍我想也能影响更多的同学。

最后希望贵网站能办得越来越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月22日）
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