【社会实践】

更要关心老一辈
（一院赵羽，2013年3月31日）

2013年3月23日上午，一院10中西医1班共15人在越秀区广卫街家庭综合服务中心开展主题为“弘扬雷锋精神，闪亮志愿之光”的大学生周末社会实践活动，其活动内容包括常规中医义诊活动（血压测量、拔火罐、艾灸保健、推拿按摩以及花茶试饮）、中医科普宣传之“未病先防”宣传和中医“天灸”治疗之法宣传。

由于前期的宣传和联系工作到位，同学们顺利在榨粉街开展了实践活动。不少老人家提前来到活动地点，等候同学们的贴心服务。在服务项目中，最受老人家们欢迎的要数推拿按摩和拨火罐，同学们一下就忙得不可开交，有时还会出现人手不够用的情况。

在活动的过程中，有一位60岁的老婆婆在接受完同学们的推拿按摩服务后，情不自禁地唱起了山歌，以表达对同学们的感谢之情。当时一度引发了周围群众的阵阵掌声，同学们干活的热情更加高涨了。

一位同学说道：“在给老人家们按摩的过程中，老人家们常常会把自己的症状和生活经验告诉我们，使我们学到不少在书中没有的知识，其中包括不少平时在书上难以见到实例的疾病。”活动能同时让同学们和老人家们都受惠，十分的有意义。

活动结束后，我深深地体会到关爱老一辈的重要性和必要性。记得有一首十分红的歌曲——《常回家看看》，诉说的就是，儿女要多多回家看看，多关心爸爸妈妈。其实不只是爸爸妈妈，老一辈都需要我们年轻一辈的关爱。
自己作为学校关工委网站的宣评员，十分知道老一辈对我们的关心。而我们年轻一代，更要多关爱老一辈，因为老人家能够告诉我们许多做人的道理和经验。老一辈为社会的进步作出了很多的贡献，不论我们认识不认识他们，他们都是值得我们尊敬的人！希望以后能有更多服务他们的机会。
附：社会实践活动现场照片1幅（见下页）
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社会实践活动现场
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月3日。）
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