【宣评带动】

朋友圈没那么消极

（广州医科大学黄文柔，2017年3月21日）

我是广州医科大学卫生管理学院的学生黄文柔，学号为2016141073。

经广州中医药大学关工委网站宣评员、二院吴晓丹介绍，我关注了网站。
在今天浏览网站时，我阅读了一篇来自一院黄慈辉同学推荐的文章——《听说人越成熟发朋友圈就越少》。文中提到：“羡慕那些朋友圈一天发个没完的人。不管他们年岁几何，心理上都还只是个孩子，他们还年轻，那么热烈，而我们早已长大，成熟，渐渐老去。”看后顿时感到奇怪，什么时候发不发朋友圈跟成熟挂钩，它真的有那么恐怖吗？
许多人说，朋友圈浪费时间，永远充满了各种各样的微商广告和投票，甚至有人直接是天天晒生活……诸如此类的抱怨层出不穷，但是却在不经意间暴露了你自己的现实情况，那就是你自己把大量时间分配在刷手机上了。
这种情况就像是你养成了时刻离不开手机的不良习惯，却在责怪它的发明一般。如果你忙到无暇点开那个小红点，它还好好地放在那里。当然，即使你克制不住好奇心点开了，也不是大问题，大不了屏蔽掉一些你极度不喜的东西。
什么时候一个人会觉得别人在晒生活?很多时候是完全取决于个人心态。比如当朋友分享他（她）和女（男）朋友的亲密照片，有人会不由自主的说：“真是的，天天就知道发这些东西。”也有人惊奇地发现：“原来那里那么漂亮，下次我要去那儿看看。”         很明显，心怀祝福，自然不受任何影响；心生妒忌，什么东西对你来说都是羡慕嫉妒恨的对象。
实际生活中，作为一个快速传播的媒介，朋友圈给予我们太多美好，分享的快乐，及时帮助我们找回丢失的物品，聚集温暖为有需要的人筹集资金……
朋友圈真的没那么恐怖，关键看你自己如何使用。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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