【关注身边】

知足常乐，幸福常在

——听马定科老师党课有感

（经管林淑玲，2013年11月27日）

2013年11月25日下午，我有幸听了马定科老师的一节党课。与其说是一节党课，不如说是一节实实在在的课堂交流。听完马老师的课程，感慨万千，马老师教会了我们什么是满足、什么是幸福，给我们带来最大的感受即知足常乐、幸福常在！
马老师首先讲了他现在年纪已过花甲，而在我们看来却刚好在不惑之年，这引起了同学们一片惊叹，这也是马老师给我们抛来的第一个谜。
而第二个谜，是马老师现在生活幸福，夫妻恩爱，儿子学业有成，过上了小康生活，这又引来我们的羡慕。
然而，这不是马老师想表达的，马老师以此为例抛出了课堂核心内容：知足常乐、幸福常在！非常自然、水到渠成地把我们的状态带到课堂上，引起了我们听课的兴趣与欲望。
不知足常悲。有句俗语说得好：“人心不足蛇吞象”。蛇吞象，受苦的还是自己，就像人如果只看到自己没有的，只会令自己郁闷，自寻烦恼。追名逐利一直是很多人的梦想，他们原本是为了让自己更快乐，却在追寻的过程中丧失了原本的快乐。
作为一名入党积极分子，我们应该活在当下，学好专业知识，把握好现在，可以规划好未来，但是不胡思乱想过分考虑，让自己的现在成为未来的奠基石。
知足常乐。多想一下自己拥有什么，会学会知足，同时，自己也会快乐起来。马老师用一句简单的话“知足常乐”道出了整节课的精髓，说来容易，但是又有多少人做得到呢？
知足，其实是一种心态。就如台湾漫画家蔡志忠所说：如果拿橘子来比喻人生，一种橘子大而酸，一种橘子小而甜，一些人拿到大的就会抱怨酸，拿到甜的又会抱怨小，而我拿到了小橘子会庆幸它是甜的，拿到酸橘子会感谢它是大的。”马老师也是一步一步努力才有了今天的幸福日子，但在从前的日子也不喊苦，遇到困难也是乐观对待。有些人觉得自己没有鞋穿是痛苦的，但是有的人更是没有腿，所以不要觉得自己苦，知足常乐，幸福长久。
其实这也是我们作为一个入党积极分子所需要的素质，经常抱怨生活，对生活不抱希望的人是可悲的，心态变老，人更容易变老，甚至影响社会，对社会无益。在这个进步的社会，我们应该沐浴着党的光辉，做一个心态乐观的人，活在当下，也不失努力进取！知足常乐，幸福长久！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月9日）
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