【信息反馈】

敢于不为取悦别人而活着
（一院宋坤已，2017年3月3日）

我忘了到底是从什么时候开始，我学会了取悦别人，而且也一直保持这种状况，并自美名曰高情商。这种处事风格也的确是一种润滑油，不会让人太尴尬，却也少了很多主见。当我阅读了一院汪益艳同学推荐的文章——《比拖延症、强迫症更可怕的是，取悦症》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）后，脸上更是火辣辣的。

我也反复地在问自己：取悦别人到底为了什么？
前些日子，我们2013级要拍毕业证的照片。为了这一寸蓝底的毕业照，我们同学都很精心准备着，早早地把妆容化好，把正装穿上。到了中午，每位同学都到齐并分组排队去拍毕业照。我们以为这事就完美地结束了。

然而到了晚上，我其中一位在另一组拍照的舍友就有点生气了。因为她照镜子时发现自己的服装有点问题，与自己想象中的大方优雅样子有出入，所以她就很难过，还埋怨身边同学没有提醒她。

我看着她一直在生气难过，所以就想着安慰她：事情都发生了，就不用太伤心憋屈自己，或许摄影师后期会处理的。结果，我话音刚落，她就更生气了：为什么要把希望总是寄托在别人身上啊？我一点都不指望这个，唉，算了，不跟你说了！说完，她就钻回自己的床上去了。我挺愕然的。我在自责自己不会安慰人的同时，也暗叹舍友的真性情。因为我在面对别人给予安慰的时候，就算别人说的话并不合我心意，我都不敢反驳别人，毕竟人家一片好心。但是我这位舍友就敢于把自己真实的感情表达出来，很诚实，也很勇敢。敢于不为取悦别人而活着，这也是一种令人向往的境界。

古人云“吾日三省吾身”。效仿古人，我希望自己也能改正，哪怕是一点点的进步。敢于表达自我，敢于说出“不”字，敢于不为取悦别人而活着。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）
—２—

—１—


