【心理点滴】

你把流逝的时间撒在了哪里

（经管卓燕羽推荐，2012年11月7日）

推荐理由：整理电脑时发现自己收藏了不少的文章，看到这样的文字，总会引发很大的感触，很喜欢文静而有力度的文字，不仅能引起共鸣，也给我们指出方向。时间流逝得快不快，关键在于我们怎么利用时间。

同样的时间在我们每个人身上同样的流逝，而我们从时间中得到的东西，却显得那么的不同。我想，这其中的缘由不过是：你把时间撒在了哪里？
时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪。
有一个问题一直困扰了我很长时间，为什么一天只有24个小时，每天晚上睡觉前都会苦恼于此，想做的事情很多，想学的东西也很多，可是将想法付之于行的时间却少之又少。
上帝在时间这个问题上，绝对是公平的，不分贵贱，不分种族，不分善恶的给予每个人相同的时间，去做他们想做的事。
然后你可能会苦恼，同样的时间在我们每个人身上同样的流逝，而我们从时间中得到的东西，却显得那么的不同。
如果把时间比做一张网，那么你撒在哪里，你的收获就在哪。这当然是造成人与人之间差别的原因之一。可是为什么很多人将
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网洒在同一个地方，可是得到东西却相差甚远。我认为无外乎是如下三点所决定：
1．他撒在那里的时间比你多。（花在这件事上的时间）
2．他的网比你的好。（良好的学习习惯或模式）
3．他的撒网技术比你好。（具有更高的学习效率）
想明白了这一点，就可以从这三个方面去找原因。
1．每个人的每天的时间一定的，如果你希望在某一方面取得成就，那么就意味着你需要在这个方面上花费尽可能多的时间。这是第一要素，如果你只是想获得这方面的知识，而不想在上面花费时间的话，那么也就只能想想而已，没有第一点，剩下的两点无从谈起。因此，请将时间花费在你觉得值得你付出的地方吧。
2．每个人的成长、生活和环境不同，使每个人在对待知识的态度上也有很大的偏差，如果从长久以来，养成了很好的学习习惯或者对于学习有自己的一套模式的人，他们对待知识是很容易接受的，认为获取知识已经是生活中的一部分了，这样对于相同时间中，获得更多的知识是十分有帮助的。而那些从小就对知识极度排斥的人，对于学习是非常被动的，他们在同样时间内获取的东西明显会少于前者。
3．其实我一直觉得学东西应该有自己的方法和技巧，通过自己的总结和尝试去寻找适合自己的学习方式，这可以大大的提高我们的学习效率。在时间相同的情况下，肯定是效率高者能取得更多的东西。
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所以，我想说的是，既然每天时间有限，自己也尽可能的将时间花在了需要的地方。我们不妨从2、3点入手，去养成一个好的学习习惯（最重要的是坚持！），或是去借鉴一些效率高手获得知识的方法和技巧（最重要的是需要总结出适合自己的一套方法！）。
（推荐者注：本文来自壹心理网2012年10月30日。）

    （注：网站刊发时间：2012年11月30日。）
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