【信息反馈】

质大于量

——读《与其贪多，不如静心精简》有感
（一院林派锋，2017年2月5日）

读完经管学院黄榕帆推荐的文章——《与其贪多，不如静心精简》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月12日），很容易想明白其核心主旨，也是我们日常生活随时随地倡导贯彻的信条：重质量而不在数量。

文章从摘取吸收社会资源及信息的角度反映人群普遍存在的意识问题。在如今信息爆炸的时代，我们每天能接触到各种各样良莠不齐的信息。但是有太多人贪，而且贪得很没水准，效率低下，一无所获，徒劳无功。看上去面面俱到，实则做表情安慰自己很努力，看上去每天都在忙，每样都想看，每样都想学，却虎头蛇尾，最后怨天尤人。
既然手头边有如此丰富的资源，首要应是吸收真正的营养，先主再次，去繁就简，取其精华，去其糟粕。“射人先射马，擒贼先擒王。”锻炼锐利的眼光去把握有实际战略意义的重点，才能事半功倍。与其负重累累，不如轻装上阵，真正实用的部分和长年累月的实践效果将使人终身受益。

    无论是减肥，读书，学习技能，无一例外最终考察的是质量和效果。打开微信公众号和微博，我们订阅了很多文章电影，书店里各类畅销书让人眼前一亮，网络课程报了又报，有股旨在十项全能的冲动，在浏览信息和资源时，我们常常像在琳琅满目的玻璃柜前挑选包装精美的商品，笑得像个孩子，玩厌了的玩具却不放在眼里，哭闹一番再消耗时间精力挑选下一件东西。
有的人一招鲜吃遍天，一技之长便能行走天下。他真正掌握到了质大于量的精髓，这也是匠人精神的体现，这是一种做事敬天畏人的精神，用于对抗社会日渐炽热的浮躁之凤，把每一门课每一样手艺都看成是艺术，又怎会一事无成？

贪多，什么都想要，却是最容易什么都得不到。有佛偈说：“地狱在哪里，地狱就在我们心里。我们由于欲望难以满足，而产生贪欲之渴与憎恨不满之火，祈求解脱之道的人，必须远离欲望，就像背负枯草的人见到野火必须走避一样。”一味的贪多，并不能让我们真正进步，脚踏实地才能使人不落后与时代。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
—２—

—１—


