【问题探讨】

做自己最好

（经管王有霞，2015年6月29日）

今天下午在图书馆的一本杂志——《青年文摘》上的一个小故事让我陷入了沉思之中。
这是一个为了发现大人与小孩不同的自我所做的一个实验。
在一个视频里，主持人找了50个人（25个大人和25个小孩），问他们同一个问题：“如果能改变身体的一部分，你最想改变什么？”
大人的回答是——
“我想换一个额头，朋友们都说我的额头太宽了。”
“我的脸太胖了，男友说不好看，我想变成瓜子脸。”
“我的耳朵太大了，总有人嘲笑我是小飞象。”
“我的皮肤太差，我想换掉。我多么渴望拥有一身人人都梦想拥有的小麦色啊！”
“都喜欢大眼睛的美女，我希望我的眼睛能变得更大些。”
我们再来看看孩子们都是怎样回答的。
一个胖胖的小女孩说：“我对自己的身体很满意，如果有条美人鱼尾巴更好。”
一个黑人小男孩说：“想要一个鲨鱼的嘴巴，这样可以多吃点。”
一个五岁左右的小女孩说：“小兔子太可爱了！我想有一对像兔子一样的耳朵。”
一个在做游戏的小男孩说：“我希望像乌龟一样，全身长满厚厚的盔甲，这样就不怕子弹了。”
一个女孩说：“我要一对翅膀，这样就可以飞着去上学了。”
一个在看恐龙动画片的小男孩毫不犹豫地说：“我渴望长出尖牙和利爪，我想变成一只力大无比的霸王龙！”
同一个问题，大人和小孩的回答截然不同——孩子们要的是让自己满意的自我，而成人们要的是一个能让别人满意的自我。也许这就是孩子永远要比大人快乐的原因。
我们每天都在刷着微信、QQ、微博，时刻关注着别人发生了什么事情，讨论着又发生了什么事情，这本来是一件好的事情，但是渐渐的我们越来越在乎别人的眼光，觉得自己就是别人说的那样，所以按照别人的想法改变自己，为了一个很简单的目的:得到别人的认可，但是没有真正的想过那是自己想要的吗？
我们活着是为了自己，不是为了别人，不要太在乎别人的眼光，迷失了那个最真实，最美丽的自己。
世界上本没有两片相同的叶子，每个人都有他的独特之处，不要为了一个别人虚幻的标准，而把自己弄得伤痕累累，最终连自己也不认识自己了。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月2日）
—２—

—１—


