【人生感悟】

记得再找回最初的那个“自己”

（一院陈星宇推荐，2015年6月14日）

推荐理由：人，随着岁数的增长，阅历的增加，终究是会变的。细细想想，此刻的自己，你认识吗？是当初想成为的自己吗？还是已经忘记当初的自己了呢？真的，“很多人大步往前走不回头，很少人留在原地守住最初感动最纯的心动。”让我们试着寻找当初的自己的痕迹吧！

小时候喜欢坐在窗前看蓝天，等衔草白鸽捎来春的消息，好跑去田地野花藤蔓游戏撒点野。又为一只檐外突然飞进来的麻雀感到小确幸可他偏偏拼命挣扎要逃开，不陪在空荡房间听爸妈话，耐住性子读字作画的我多逗留一点时间，他像我一样渴望自由翱翔。那时最忠诚的玩伴大概是我养的小黄狗，他陪伴我草地里摸爬滚打撕心裂肺吼叫。还是小时候美好那天很爱笑爱玩闹童言无忌看见什么就渴望拥有，梦想当画家美食家旅行家而现在呢那些绮丽的梦流转到了哪里。

长大了以后，邻居搬家，老家拆迁，田野变公路，天空时有阴雨，小狗经常失踪，同学少年都毕业，朋友开个玩笑都斟酌，做梦的时间越来越少。儿时风光，友情，梦想聚散如同逝去不复返的少年青春，像你吹了一个泡泡如斑斓彩虹，在风中越飞越高，眼看就要够不到，心一急手想握紧，可一靠近就戳破。想想零零后都十五岁的花季，你自己又有多少时间好浪费。

像孩子经不起挫折，还是会心神不安情绪泛滥，遇到下雨天习惯听慢歌听到自己都感伤，做一件事还要瞻前顾后考虑俱细拖泥带水不像从前潇洒挥霍的自己。越长大就越忧虑吗。努力只想把小悲伤当暂时假面，快乐的笑脸还能重现。我会保持心情干净。想起之前在网路找到一个失而复得的朋友，她改网名加自己。为什么要叫这么个普通的再不起眼的名字。“因为我要做我自己。”我佩服着她的勇气，时隔多少年再找回自己是件多难得宽慰的事。　　

很多人大步往前走不回头，很少人留在原地守住最初感动最纯的心动。我也想去寻找自己，不知道从前那个他还在不在。想告诉自己，若眼中的自己，现在偶尔还会萌生点小感伤，掺杂细碎的敏感不安分，那请恭喜我，我没变的面目全非。日趋的沉静是好事是成熟象征，教我坚强果敢，但我不愿思想麻木情绪闭塞，不意味我要疏离每份认真待我的感情。或许青春时都叛逆或许幼稚不讨人欢喜，但，我不打算掩盖真感情。不管时过还境迁，不愿装作没事人似的骗自己讲，我很好，没有谁一样过的很好很自在。想说的想做的想爱的，我都直截了当说，不然好比囚禁住了自己的心。

听到一个朋友的朋友这样说，我们都走在遗忘与被遗忘的路上。珍惜当下就好。其实“活在当下”说的多了，就变成了太美的一句对过去不负责任的安慰话。你的过去也许心酸坎坷，多不愿旧事重提。我也是，藏着掖着的心事包袱如果找个人抖落就会轻松许多，别人见你不言不语或傻笑充愣，见不到你路程遥远风雪走来那一段。自己的故事自己才最清楚，你为什么掩藏心里那个第一时间知你懂你的“自己”，搞的失望压抑无处泄。我不会忘。失落时，“自己”说：别哭，要很勇敢。挫败后，“自己”握紧拳头，告诉你下次努力一定会更好。什么时候你也说给坚持不放弃情绪敏锐的“自己”听：谢谢之前的自己。阳光的你多情的你坚定的你，明年还要伴我一起走啊，我们都不能丢了自我。

时光人情一直变，这一年我也换上新装，如果哪天走得太快忘了曾期待，记得再找回最初的那个“自己”

在我十七岁的时候，我渴望两样东西：一是在书架上找到自己想要的一本书，二是找到一个可以边走边谈的朋友。那个时候的我没有实现这两个愿望，所以我希望，今天的我能够给十七岁的你们这两样东西，希望我写的是你们要找找到的，希望我就是那个你们可以边走边谈的好朋友。

（推荐者注：本文来自九九文章网2015年5月6日，作者:草根情感）

（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月15日）
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