【思维方式】
朋友圈里的生活，都是被PS过的

（一院陈映推荐，2017年4月16日）

推荐理由：不知何时，我们开始羡慕朋友圈里的生活，他们是如此多姿多彩，反衬出自己的生活是多么平淡无聊。然而，我们又是否知道，朋友圈的故事，只是大家经过文字修饰，把最美好的一部分展现出来，其间的辛酸与否又有谁清楚呢？更何况我们不必羡慕别人的生活，只要把自己的小日子过好了，一样很开心、很精彩。
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如果你闲来无事刷一下朋友圈，常常会发出这样的感慨：为什么每个人都比我美、比我厉害，比我过得精彩啊？！

一个学妹也问过我这个问题。

学妹才大一，就过得很不愉快，说自己在大学里的状态，根本对不起高三那年没日没夜的努力。每当这个时候，她就会去朋友圈看看那些昔日同窗的高中同学，如今是不是跟自己一样过得不愉快。 

但很遗憾，别人好像都被上苍赏赐了含笑半步癫，每天就是“哈哈哈哈”，今天去哪玩了；明天“嘿嘿嘿嘿”，竟然被男神主动表白了；后天更不得了，“呜呜呜呜”我要去澳洲进修，舍不得好朋友……

为什么别人的生活状态如此精彩，而自己每天过得平庸又无趣？

这要怎么说呢，你可能看到的，只是他活得最好时候的状态。朋友圈里的生活，只是一个精彩片段的剪辑集成。

你能看到的，只是别人想让你看到的部分，而你所亲历的，才是全部生活的本来面目。
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去年暑假的时候，我妈打电话说，亲戚家的小姑娘，想来大理做义工体验一下生活，所以请我帮忙给介绍。我直接给拒了。

我虽然不常在家，但这家小姑娘的品行，我早有耳闻：家中有三套房的拆二代，急了直接指着自己亲妈的脑门破口大骂，手指擦破个皮就哭得喘不上气来。

她得知我在大理定居的消息后，非要缠着我给介绍一份义工的工作，因为她的情敌经常全国各地游走做义工，不需要支付住宿费，每天还玩得特开心，经常在朋友圈发照片，又励志又酷。她羡慕得不行，非要试试。

我拒绝，是因为我见识过那些来大理做义工的小女孩都经历了什么，知道亲戚家的姑娘真正缺失的又是什么。

有一次，我去大理一个岛上的客栈住了几日，客栈老板是我朋友，晚上她招呼我和她的几个义工一起涮火锅。

酒足饭饱后，几个小姑娘簇拥着我一起去了我的房间，她们进屋后站在我房间的阳台张望半天，连连惊叹：“从你房间里看落日的景色真棒！”

我纳闷：“你们在这儿的时间比我都长，怎么才知道啊？”

其中一个女孩一屁股坐在毯子上说：“我们哪可能有这福分，每天一早起床就是到房间打扫卫生、换洗床单，然后再回我们阴森森的床位房里躺着。”

另外一个面容姣好的姑娘，托着下巴说：“一个床位费其实只有二三十块，我要是阔绰到不在乎这点钱，才不会去做义工受这个约束，我不是为了锻炼，我就是为了省钱。”听得我特心酸。

你在羡慕别人自在的生活，渴望不被管束吗？别人也在羡慕你的衣食无忧、有人疼有人管啊。真让你去走一下别人的路，你不一定能感到快乐。 

生活方式的轨迹千千万，我们一生有很多种活法，不同的生活方式都有不同的烦恼，你不能光羡慕得了好的，却承受不了坏的。
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我十三四岁的时候，只羡慕一种人，就是小太妹。

她们浑身喷香水，满头扎小辫，身上天生散发着一种热血沸腾的英雄梦想，满足了我对自由的所有想象。

我马不停蹄地做题背书，成为好学生，但骄傲未涨丝毫。我觉得乖巧是一种侮辱，还觉得一放学就屁颠屁颠回家向母上报到是一种懦弱。

我羡慕有人在教室里拿着扫把打闹，还羡慕放学不用着急回家骑着自行车四处滋事地疯跑。

为了成为他们中的一员，我曾心烦意乱地找人打上一架，然后试图结交，但我最终也只是一个“被坏孩子带坏”的好学生。

我感到泄气，甚至是愤怒，愤怒自己可能这辈子都过不上自己羡慕的那种生活。

直到大二那一年，一条古巷，我与小太妹再次相遇，她手边多了两个孩子，一个躲在身后，抱着她的大腿偷偷瞄我，另一个在她怀中扭捏，不时从襁褓中露出小脑袋哼唧一声。

小太妹平添白发，苦笑说，如果当年父母对她稍加管束，她不至于野到跟着外地打工仔跑了，实在苦得过不下去，所以只能跑回来蹭父母的口粮。

那时天向晚，不知何处雨，此间已觉凉。 

我们拥有很多梦想，调酒师、酒吧驻唱、环游世界、卧底黑帮；他们也拥有很多梦想，公务员、精算师、码农、老板娘。

我们彼此羡慕，却谁也付不起对方的代价。
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什么时候起，我们秩序平稳的内心世界，好像一下被朋友圈摧毁了。

“别人的生活”让我们迷茫不安，“我们的羡慕”让自己心烦意乱，最惨的代价，是失去自己。

赫尔曼·黑塞说，对每个人而言，真正的职责只有一个：找到自我。然后在心中坚守其一生，全心全意，永不停息。所有其他的路都是不完整的，是人的逃避方式，是对大众理想的懦弱回归，是随波逐流，是对内心的恐惧。

换句话说，每个人都有自己的路，任何不合用的路都是在躲。

小时候，我们总以为“别人家的饭香”，所以被母上抓回家面对一桌好饭时反倒失去了向往。长大了，我们依然带着一身的稚气，误解着别人家的芬芳，也误解着自己家的日常。

无知者最是喧嚣，永远不要用臆想出来的美好去定义自己的生活。你在朋友圈羡慕的生活，都是事先被PS过的。而我们要面对的生活，是开怀大笑，也是大梦一场，是兴奋自信，也是焦虑无聊，是畅快淋漓的大醉，也是任谁远去的心碎。

我们要面对的生活，不能被剪辑，不能被PS美化，每一天都是酸甜苦辣，每一天都没办法弄虚作假。你在这其中体会到痛苦，了解了珍惜，品尝过失去，得到了成全。

你得到了来这世间走一遭的全部意义，你还用羡慕谁？

（推荐者注：本文来自微信公众号-好姑娘2017年4月14日，作者：初小轨）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月14日）
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