 【宣评带动】

往事，再见

  ——读《我不是潘金莲：人要学会和往事道别》有感

（一院龚慧雨，2017年2月27日）

  
 我是来自一院14中西医的龚慧雨，在同学吴昱瑛的推荐下浏览了我校关工网站。
一院欧宇阳同学推荐的文章《我不是潘金莲：人要学会和往事道别》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月19日），作者从另一个角度对该影片的思考引起了我的共鸣。

   《我不是潘金莲：人要学会和往事道别：人要学会和往事道别》中，普通农妇李雪莲为了还自己一个清白，为了证明自己不是潘金莲，开始状告自己的前夫，与上上下下、方方面面打了十多年交道，在十多年的时间里，从镇到县，从市到省，再到首都，一路斗智斗勇，一路周旋。到头来，前夫死了，帮她的人没有得到好结局，自己花费了时间、精力、金钱，更赔了青春。

作者从这部影片的另一方面告诫我们：纠结于往事，往往自讨苦吃，甚至还会伤害身边的人。

一个多愁善感，总喜欢多想，喜欢纠结于过去的人，时常会为此苦恼甚至失眠。有时候他人一句无心的话都会让这样的人想半天，做错了什么事，即便过去很久，也总拿出来伤害自己，其实他人早已忘记了。任何事情，都希望完全按照自己设定的轨迹来，稍有差池，便不能接受；任何人，都希望配合自己的程序，如果没有，就对别人做出有罪审判！
我很赞同一句话，那便是“问题都是时间的问题，麻烦都是自找麻烦”。很多时候，有些问题如果我们愿意交付给时间，可能自然而然就解决了，如果你能跳出自己的世界，跳出自己的思维逻辑，尝试从别人的角度思考一下问题，或者哪怕从第三方的角度客观的看一看，或许会有不同的感受，而麻烦也不再是麻烦了。
寒假参加了为期一周的病房志愿者活动，我被安排在了血液科，那里头基本都是身患白血病、骨髓瘤的患者。其中一个让我印象最深刻的，是一个五十多岁的骨髓瘤患者。她已经是骨髓瘤复发，曾多次与死神作斗争，情况不太乐观。跟她聊天之后，才发现她是因为丈夫过世，自己多年来都没有想开，一度抑郁，最终导致身患癌症。我想，如果当初她能试着想开，试着遗忘，试着和过去说再见，说不定如今她就不用接受病痛的折磨，或许她

面对的会是另一番天地。
所以啊，我们都莫要太纠结于往事，学会和过去说再见，学会想开，看淡，很多时候便会豁然开朗，过得洒脱自在。

往事，再见。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
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