【处世之道】

你这么年轻，别急着“证明自己”
（一院於菁雯推荐，2016年8月22日）
推荐理由：年轻就应该醒着拼。年轻的我们，缺少阅历，缺少历练也缺少着一份淡然。这时候，急着证明自己，只会失败。我们应该清醒地认识到自己的不足，努力充实自己。终有一日，时间会帮我们证明自己。
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不知你发现没有，在成长的路上我们都在急着做一件事，那就是证明自己。
小的时候，我们渴望长大，那时的我们总是幻想成人的世界有多么好玩，有多么与众不同，因为未知，所以向往。
于是，我们急切地想要长大，因为长大了，可以通过自己的能力给自己买各种心爱的礼物；因为长大了，我们可以保护身边想要保护的人；因为长大了，就能像超人一样拯救人间疾苦、捍卫自由…… 

可是，长大后的我们发现，那些年少时候虔诚祈祷的所有美好想象，都只不过是想象，现实永远不可能实现。 

我们还是无法给自己买各种心爱的礼物，只能在橱窗外兜兜转转；对于身边想要保护的人，你依然不能给予力所能及的保护，因为生老病死乃是生命必经之旅；人间依然有苦难，你依然找寻不到你的自由。 

成长的经历告诉我们，别着急，慢慢来，不用急着证明，一切都只是时间的问题。它一直在那等着你，你只需跨过时间的河流，来到它身边。
记得小时候，印象极其深刻的就是被人误解。那时天真无邪，也不懂得控制自己的情绪，就一边流泪，一边歇息底里地哭喊着辩解，这是善良孩子的天性——面对误解都会极力反抗，生怕人生从此留下污点。 

后来，事实证明我确实是被冤枉的。
慢慢来，有所历练后才能越来越看得淡，别人的一句话，并不足以摧毁你所有的骄傲，你无需着急，甚至怒骂，你只需淡淡的回应一句： 

你不配，你没有资格对我的人生指指点点。 

陌生人的一句话，就能将你激怒，说明你的修为还不到家，过分看重别人眼中的自己，就等于把自己圈死，你只能在一个狭小的空间里，苟延残喘，外面的天高海阔都与你无关。 

你就像一只被绳子紧紧牵引的风筝，任人把玩。 

当然，不是每个人都敢于挑战世俗的眼光，选择安生立命的人太多。但年轻，就要醒着拼，光是着急没用，因为会上火，会扰乱内心的平衡，变得迷茫，进而使得挫败感、失落感接踵而来。 

就拿我来说吧，以为自己写作有两把刷子，就不知天高地厚地往各大平台发表文章，幻想着会有蹭蹭上涨的阅读量，甚至会激动得睡不着觉——万一，我醒来一夜爆红怎么办？隔天顶着比我眼睛还大的眼袋，兴冲冲地点开网页，一看，怎么就那么几个少得可怜的阅读量，失落感油然而生，投的稿件也被拒了。 

所有一连串不开心的事情凑在一起，就是一个核反应堆，一旦爆炸，就威力无穷，足以毁天灭地。 

因为着急，所以我在很多事情上都考虑得不够周全，只有不断历练磨合，才能遇见更好的自己。 

看过《倚天屠龙记》的人都知道，周芷若因为急于打败张无忌，着急地修炼九阴真经，练到走火入魔，险些丧命。 

没有深厚的内力做支撑，就急于求成，是不得要领的。因为武功修炼讲究循序渐进。 

人生的旅程，亦是如此，小孩得先学会爬行，而后学会慢慢独立行走，你都还在爬行阶段，就急着行走，自然而然会摔跤，受伤在所难免。 

搞不好，会骨折，甚至残疾，终身不能独立行走。 

众所周知，酒香不怕巷子深，先别急着成为好酒，因为你还没经历岁月风霜的洗礼，达不到陈年佳酿的香醇。 

怀才就像怀孕，时间久了自然而然会有人知道，除非你主动让它“流产”了。 

所以，年轻人，别急着证明自己。
（推荐者注：本文搜狐公众平台-其它-青年文摘2016年8月10日，文末原注：摘自微信公众号“礼遇年华”）
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日）
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