【事事关心】

呼吸科义诊侧记

——宣传Copd的防治

吴运泉

（2015年11月19日）

我校附一院呼吸科，今日（2015年11月19日星期四），在宏伟的门诊大厅举行大型“慢阻肺防治”义诊宣传活动。
带队的是张伟主任、李静音护士长。
现场非常热烈，市民热情高涨，男女老少，自觉排队，文明礼貌，次序良好。
现场免费派发《Copd的防治——健康教育处方》、《爱心卡——呼吸科简介》、《急性上呼吸道感染——医患对话》（科血普及出版社，北京，2009年版，2011年9月第2次印刷，印数2万，定价5元，31页2.2万字）。
资料数量有限，手快就有，手慢就无，护士长照顾我，从抽屉内取出一套送给我。
现在，让我们到现场看一看吧。
附注：照片8幅见以下诸页
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宣传横幅
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义诊告示
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义诊现场
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张伟主任（左）
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刘建博教授（右）
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黄慧婷主治
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詹少锋主治
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李静音护士长、黄丹妮护士
附录：

1.呼吸科简介
2.“世界慢阻肺日”简介
附录1
呼吸科简介

广州中医药大学第一附属医院呼吸专科成立于1989年，现设专科病房和门诊。病房设有49张病床，现有工作人员30人，其中教授4人，副教授2人，主治医师3人，住院医师5人。13位护士，1位实验室专职研究人员，承担着呼吸科医、教、研等各项工作。
医护人员分别在广州医学院第一附属医院呼吸病研究所，中山大学第一附属医院呼吸科、北京朝阳呼吸病研究所、上海中山医院呼吸病研究所进修学习，师从钟南山、谢灿茂、王辰、何礼贤等教授，掌握了呼吸系统疾病的西医诊断和治疗方法，尤其是疑难重症的抢救和护理。
近几年，科室配置了多台各型先进的呼吸机、支纤镜、肺功能等先进仪器设备，开展了多项新的诊疗技术，就诊危重病人600人次。为病人提供“高质、高效”的服务。
专科年收治人数1500人次，门诊年就诊病人数超过1万人次。
经过这几年的建设，该院呼吸内科专业力量也已日益强大，老、中、青学术梯队已形成，成为国家中管局呼吸病重点专科协助组主要成员。2003年被批准为广东省中医药局中西结合呼吸病专科中心。

　　医德医风：历任科室领导在院党委及院长的领导下，重视医德医风建设。科内医务人员具有良好的医德医风，工作耐心细致，多人多次拒收患者及家人红包，受到患者的好评，多次收到表扬信件。在诊疗过程中，突出以病人为中心的服务精神，在历次的行风评议中，成绩均位于全院前列。科室及员工多次被评为优质服务集体及个人。

专科特色：呼吸疾病是我国的常见病，多发病，近年来呼吸病的发病率和死亡率呈上升的趋势，一些呼吸系统疾病危害严重，治疗困难，病人预期寿命显著缩短。
近年来部分人口调查显示，我国15岁以上人群中COPD的患病率为3.17%，据报道我国每年因COPD造成的死亡人数约为100万，并大约有5—10倍的人因此致残，并且据预测，至2030年，我国每年约有300万人死于此病，2000万至3000万人因此患病或致残。
据国家卫生部的统计资料表明，从1987年至今，在农村前10位，主要疾病的死亡率中呼吸病一直居于首位；在城市其死亡率于1988年上至第三位，至今仍排在心血管病之前，而在我国“重心轻肺”的现象普遍存在，全国各省市许多著名的医学院校，大多设有心血管病研究所，但呼吸疾病研究单位却廖廖无几。80年代后，北京、上海、广州的著名医学院校先后成立了呼吸疾病研究所，对呼吸系统疾病的常见病、多发病和疑难病等进行了临床、实验研究。进一步确立了慢性支气管炎、肺气肿、肺心病、支气管扩张、肺部感染、肺癌、气胸、胸腔积液等疾病的诊断标准和治疗规范。随着影象学技术、支纤镜技术和肺功能技术的发展，呼吸系统疾病的诊疗水平日益提高。
此后，以广州、上海、北京为主要培训基地，这10多年来培养出一批呼吸病专科医师，先后在各地大型医院建立了呼吸专科病房及专科门诊，呼吸专科队伍日益壮大，更好地为广大的呼吸病患者服务。近年来，国内外呼吸专科医师们致力于慢阻肺、哮喘、肺间质纤维化、肺部感染、呼吸衰竭、肺栓塞等疾病的深入研究，在这些疾病的发病机理，治疗方法、预防等方面的研究都取得了重大的进展，尤其是在治疗方法上提出了许多新的理论和新的治疗途径，大大地推动了国内外呼吸内科专业的发展。

　　结合本专业特长，他们充分发挥中医药治疗呼吸系统疾病的优势，在防治感冒、咳嗽、喘证、哮病、肺胀、咯血等疾病中取得了很好的疗效。近几年，该科开展多项各级科研课题研究，重视总结中医药治疗呼吸病的临床经验，开发中医药新药，为解除患者的疾苦做出贡献。该科非常重视发挥中医药治疗呼吸系统疾病的优势，为了继续学习中医药理论和国内名老中医的临床经验，为了提高中医药治疗效果，该科每年都组织多种形式的学习：科内定期组织理论学习；请邓铁涛教授讲课、定期查房；派出人员到其他院校进修学习，师从任继学、晁恩祥等名老中医；派出人员参加全国“名老中医学习班”；组织呼吸内科中医药临床沙龙，交流中医药治疗呼吸病的临床经验体会。经过这几年的学习，该科人员的中医药理论知识和中医药治疗临床技能都明显提高，充分发挥中医药特色，取得较好的疗效。

临床特点：通过以上的临床和实验研究，该科在中医药治疗哮喘、慢阻肺等常见病方面积累了一定的经验，创立了中医药的诊疗方案，开发了多种专科用药，中医药治疗哮喘、慢阻肺已成为该科的专科特色和专科发展方向。近年来，随着肺间质纤维化、肺栓塞成为新的研究热点，该科也开展这些方面的研究，探讨了养阴活血法治疗肺间质纤维化的临床疗效及其机理，和北京东直们医院武维屏教授一起探讨肺间质纤维化的中医药治疗；他们也探讨了益气活血通络法治疗肺栓塞的临床疗效及其机理，参加了北京朝阳医院王辰教授组织的肺栓塞治疗协助小组。
今后，该科将继续致力于中医药治疗哮喘、慢阻肺、肺间质纤维化、肺栓塞等肺部疾病的临床研究。该科医护人员均经过中西两套培训，配备有先进的医疗设备，临床中西诊疗水平日益提高，并有较强的中西医结合抢救危重病人的能力和手段，擅长诊断和治疗呼吸衰竭、肺性脑病、大喀血、重症肺炎、感染性休克、张力性气胸、支气管哮喘持续状态、ARDS等。近年来，他们成功抢救了许多危重病人，尤其是在邓铁涛教授指导下，运用中西医结合方法抢救重症肌无力并呼吸衰竭的病人，取得很好的疗效，吸引了许多病人。
该科近几年为广东省各地培养了许多中西医结合呼吸病专业的进修生，不仅使他们学到中西医结合诊治呼吸疾病的方法，而且使他们掌握了呼吸危重疾病的抢救技术，同时也学到支纤镜、肺功能、呼吸机等专科技术。

　　该科目前一个重点研究方向是“慢性阻塞性肺部疾病缓解期治疗方案的临床研究”，已由国家中医药管理局批准立项，以该科牵头，深圳、南海中医院为协助单位一起开展研究工作。

研究成果：该科善于总结中医药临床经验，先后总结了邓铁涛教授治疗重症肌无力并呼吸衰竭的临床经验；总结了郭淑珍教授治疗慢阻肺的临床经验；总结了梁直英教授治疗支气管哮喘的临床经验；总结了王胜全教授治疗慢性咳嗽的临床经验。研制了复方川贝止咳露、清肝润肺合剂、参蛤田贝散、肺康颗粒、射麻止喘液等专科用药。在总结中医药临床经验的同时，他们开展了多项各级的科研课题研究，取得一定成果：
1.开展了慢性阻塞性肺部疾病证治规律探讨，通过对慢阻肺患者的临床资料进行分析，研究其证治规律，探讨其发病机理。并分析了慢阻肺的发病与西医量化指标之间的关系。
2.开展了肺康冲剂治疗慢性阻塞性肺疾病的临床研究，运用益气补肺、滋养五脏、止咳平喘之“肺康颗粒冲剂”对慢性阻塞性肺部疾病患者进行康复治疗，认为“肺康颗粒冲剂”对于强化慢阻肺患者消化和营养吸收功能，增强呼吸运动效率，减轻临床症状，改善整体活动能力和生命质量，具有良好的作用和应用前景。

3.开展“补土生金”法在慢性阻塞性肺部疾病缓解期的应用研究，通过对慢阻肺患者稳定期采用“补土生金法”治疗，可改善患者的临床症状，提高患者的肺功能和15分钟步行距离。客观地评价了作为后天之本的脾土在慢阻肺稳定期治疗的地位。
4.开展了“肺康颗粒”抗实验性膈肌疲劳的作用机理研究，探讨了肺康对缺氧和二氧化碳潴留的大鼠模型膈肌疲劳的影响及其机理。
5.开展了“肺康颗粒”对缺氧大鼠肺动脉高压血管内皮损伤的保护作用，以缺氧叠加静脉注射三氯化铁建立缺氧性肺动脉高压动物模型，给予肺康颗粒灌胃，通过观察ET、SOD、GSH-PX等指标，探讨肺康颗粒对缺氧大鼠肺动脉高压血管内皮损伤的保护作用机理。

　　6.开展了“肺康颗粒”抗实验性膈肌疲劳的作用的研究，探讨了肺康颗粒对缺氧状态下的膈肌的张力和耐力的影响。

　　7.开展了毛桃合剂为主治疗慢性阻塞性肺部疾病临床观察，通过运用毛桃合剂治疗慢阻肺患者，观察一系列指标，毛桃合剂对慢阻肺患者气机壅塞，痰浊壅肺，血液瘀阻具有较好的疗效。

　　8.开展了安宫牛黄散治疗肺性脑病临床研究，通过运用安宫牛黄散对肺性脑病患者30例进行治疗，并设西药常规治疗30例作对比观察。结果治疗组临床症状、血气分析等指标疗效优于对照组，提示安宫牛黄散有较好的涤痰开窍醒神的作用。

　　9.开展了射麻止喘液治疗支气管哮喘临床研究，通过运用射麻止喘液治疗支气管哮喘患者，通过观察肺功能、血栓素、6-酮前列腺素等指标，探讨其作用机理。

　　10.开展了射麻止喘液治疗哮喘的近期疗效极其机理研究，通过观察肺功能、PD20、ET、血浆粘度水平来探讨射麻止喘液的作用机理。

　　11.开展了中西结合“阶梯式” 疗法治疗支气管哮喘的临床与实验研究根据支气管哮喘的分期及病情的分级，分别采阶梯式治疗方案。

　　12.运用中西结合新模式治疗慢性阻塞性肺疾病的探讨, 探讨慢阻肺治疗新方向。

　　13.开展了肾虚患者淋巴细胞mRNT表达差异的研究，探讨了肾虚患者淋巴细胞mRNT表达差异。

　　14.开展了祛风解痉平喘对哮喘ß-受体低下的影响的研究，通过临床和实验研究观察射麻止喘液对哮喘患者及豚鼠ß-受体及CAMP和CGMP的影响。
　　15.开展了慢性阻塞性肺部疾病的临床治疗方案的研究，以改善慢阻肺患者肺功能及生存质量作为研究目的，通过随机、对照、前瞻性、多中心的临床实验，确立了中医

药治疗慢阻肺的治疗方案。

今后，他们将继续与国内外同行们一起努力学习，刻苦钻研，为解除病人疾苦，为呼吸专科的发展而奋斗。
（本附录来自网上，根据《爱心卡》略有增补。科室电话：36591366；36588704）
附录2
“世界慢阻肺日”简介
世界卫生组织将每年11月第三周的周三定为“世界慢阻肺日”，宗旨是帮助人们提高对慢阻肺的认识，改善慢阻肺诊断不足和治疗不力的现状。
慢性阻塞性肺疾病（简称“慢阻肺”），英文简称“COPD”，就是人们常说的慢性支气管炎和肺气肿，主要症状为长时间咳嗽、咳痰以及气短，是慢性支气管炎和肺气肿的总称。慢阻肺具有进行性、不可逆特征。临床表现为长期反复咳嗽、咳痰和喘息，久而久之将演变成肺心病，最后可能累及全身各系统。慢阻肺是一种可以预防、可以治疗的疾病。
2015年11月18日是第十四个世界慢阻肺日,今年的主题定为:“It's Not Too Late。”其中文意思是“关注慢阻肺,永远不晚。”我国慢阻肺患者的数量高达4300万。如果您在40岁以上,符合长期吸烟,活动后气急,或者咳嗽、咳痰三个月以上,三条中的任何一条,就应该去医院进行肺功能检测。
据世界卫生组织估计，全球目前有6亿人患有慢阻肺，平均每年约有270 万人死于慢阻肺，慢阻肺已成为次于脑血管病、心脏病等，与艾滋病的世界第四大致死原因。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月23日）
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