
【人生感悟】

你想要的东西，自己去争取

（三院吴登辉推荐，2015年11月26日）

推荐理由：我们总有各种各样的想法和欲望，但是很多时候无法得到满足，于是期待别人的帮助和给予。这篇文章告诉我们，想要什么就自己去努力，这样终究会有所收获，拼搏过的人生才会更加美好！
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我们从小就被灌以各种为人处世的大道理，长大以后才发现，即使我们懂得了那么多的人生道理，自己却也活不出一个人样。其实许多时候的许多道理我们都懂得，甚至还可以倒背如流，但可能恰恰就是这些“根深蒂固”的道理约束了我们内心的自己，它让我们听不到自己渴望的东西，看不清自己努力的方向。  　　于是，出现了这样一种情况：我们想要的东西，要不盲目去追寻，要不没有努力去争取。  　　
或许，你对于每天起床，上班，下班，睡觉，这样四点一线的生活轨迹感到厌倦，感到困惑。你说你再也不想过这样日子了，你说世界那么大你想要去看看，其实是想说去追寻属于自己的东西。  　　
于是，你辞去了现在的工作，开始你浩浩荡荡的世界之旅，热血的你相信只要去看看，那么一切就可以因此改变。然而，在旅途中你却发现，其实世界并没有那么好，而你也根本追寻不了什么属于自己的东西。
终于，你还是在一个月后回到了之前的出租屋，原来旅行真的没有改变你，就如同那间一样没有改变的陪伴了自己好久的破出租屋。
然后，你开始了尝试寻找新的工作，不久你找到了一份还可以勉强维持生活的工作，你也就“从”了它。于是，你又回归了自己原来四点一线的生活，每天起床，上班，下班，睡觉。 

你看，原来旅行真的不能改变你什么，也不能改变世界。我在这里并不是说旅行没有任何意义，而是想告诉你在这个阶段中你忽视了一个很重要的人，你忘记了听Ta的声音，你忘记了跟Ta交流，因为这个人才可以真正地改变你自己，你偏偏错过了遇见Ta，而这个人恰恰就是你自己。　　
其实，许多时候我们最容易忽视的人不是别人，而是我们自己，我们自己内心的声音。正是这种内心的声音才可以真正激励我们前进，激励我们奋发，激励我们努力去争取想要的东西。如果你还在抱怨每天四点一线如同白开水一般平淡无奇的生活轨迹，那么就唤醒沉睡着的自己，激励内心的那个想要努力的小孩吧！ 

或许，大多数时候你会羡慕别人好像不怎么努力就可以过得很好，甚至你还会时常抱怨上天的不公平，为什么自己和别人一样上班工作，别人却可以过得比自己好。但你肯定不知道的是，在你熬夜打游戏的时候，别人却也在熬夜加班工作，努力提升自己。你也肯定不知道的是，在你用去了这么多时间来抱怨上天的不公平的时候，别人还嫌时间不够进修自己。 

你看，生活就是这样子。你永远不会知道别人在闪耀的背后付出了多少汗水，所以你没有资格去评判谁对谁错，更加没有任何理由去抱怨的上天的不公平，因为上天本来就不公平。你自己想要的东西，不是抱怨过后就会有，而是需要你自己真正去努力争取得来的。 

一直以来，我都很喜欢一句话：你只有每天都坚持努力，这样你才可以看起来毫不费力。 

路就在眼前，你走，不一定找到方向；但若你不走，那么你就永远都找不到方向，你就会一直在原地徘徊了。  　　
努力的意义在于：只要你去做了，那么你就会有收获。就好像一向不擅长跑步的你突然爱上了跑步，你知道你其实是跑不远的，但只要你每天都坚持努力去跑步，第一天你跑了1000米，第二天还是1000米，那么第三天呢？或许不是1000米了，而是1100米了。尽管这样的努力换来的只是小小的100米，但只要你每天坚持去跑步，那么你就会越来越能跑，越跑越有劲，而且跑得也越来越远，从最初的一千米米到后来的五千米，一万米或者更加远。所以，许多你想要的东西，你自己去努力争取就好了，哪怕是小小的努力，你也会得到应有的收益，当然如同我刚刚说的：你越努力，那么你看起来就越毫不费力。  
或许，你现在还在困惑一些问题，但你有没有想过，如果你现在依然在困惑，站在原地徘徊，那么你也不会找到下一个路口。不如勇敢地往前探索，即使找不到出去的方向，好歹你也欣赏了一路的风景，好歹你知道这条路是行不通的。当然，如果你在旅途中找到了自己的方向，并开始为之努力进取，那是最好不过的。  　　       

只要你开始出发了，那么最难的问题已经解决了。许多时候，我们努力的结果不是为了证明自己可以过得比别人好，而是为了证明自己想要的东西，通过我们自身的努力一样也可以得到，而且比预期的结果还要丰盛。所以，你想要的东西，自己去努力争取！
（推荐者注：本文来自短文学网-短篇原创文学-经典文章-励志文章2015年6月3日，作者：雅宇伦）  
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月4日）
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