【本栏点评】

今日事今日毕，拒绝拖延

（护理刘彩金，2014年9月17日）

昨天登录学校关工网站浏览文章，在“健康人生·心理健康”栏目发现了二院刘海英推荐的文章《换一种思维方式，也许拖延症也就克服了》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月16日）一文，非常吸引我，读过文章之后十分赞同。就像海英同学在推荐理由中说的，拖延症普遍存在我们周围，甚至于我有时也有拖延症，不到最后一刻是不会“出手”的，但是这样也就养成了很不好的习惯。
我相信大多数的人曾经在生活中不止一次地告诉自己：我明天再做它，我还有时间，或者是明天以后的某个时间。OK，没错，但我要用一个谚语说明一下：为什么是明天，今天不行吗？这篇文章给了我们很多建议，对于有拖延症的同学有很高的借鉴价值。我很赞同“设定一个务实的目标。不要异想天开，要从小事做起。不要过于理想化，而要选择一个能接受的程度最低的目标”这句话，有的时候我们总是把事情想得太美好，太高估自己的能力，总觉得任何事只要自己努力就会达到自己所预期的。然而当自己的期望遭遇现实的打击的时候才会悔悟：为什么当时不这样做？现实总是残酷的，脚踏实地，一步一步地来才是最根本的，世上从来就没有一蹴而就的。
克服拖拉毛病的关键是内在意志，用内在意志去激发自己完成一件事情，不管事情大还是小。但我们大多数都在性格里缺乏这种意志，所以才导致我们离目标和计划越来越远。其实有时有些任务，乍一看，感觉是无法实现的，或是需要莫大的努力，于是就导致我们竟然就什么都没做。我们千万不要因为某些工作或压力而气馁，这很重要；我们处理它们的方法应该是逐渐启动，就像小孩学走路时最初的那一小步，采用一种倒金字塔的方法，你很快就能发现事情正在实际的开始有雏形了。那你自然而然地也将事情做完，慢慢养成良好的习惯，拒绝拖延。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
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