【我看健康人生】

让心灵多一点阳光

（一院张舒儿，2012年6月7日）

我们学校关工网站的“健康人生”栏目教会我们如何拥有一个健康人生的交流平台，它涉及了许多方面的内容，如健康饮食、健康心理、疾病预防、怡养性情等等。
正如其主题“关心下一代”一样，这个网站涉足了大学生方方面面的内容，其中让我印象最深刻的是“健康心理”。马定科老师在其《浅谈良好心理素质的培养》中，强调了健康心理的重要性。是啊，对于面临步入社会的大学生来说，拥有健康心理是多么重要与急切!
近年来，大学生杀人事件屡见不鲜，马加爵、药家鑫、丽江女大学生张超……这些血淋淋的事件无不警报着当代大学生的心理危机！当代大学生是怎么了？作为天之骄子的他们为什么会这么残忍，最终滑落到犯罪的深渊里？恩，是心理疾病!现今这个社会，物质文明在高速发展，人类的精神文明却在走下坡路!经济的迅速发展，竞争也愈来愈强，人们的心理似乎也在发生着某种扭曲。特别是号称“金字塔”塔尖的大学生，更是处在一个心理脆乏的时代，所以迫切需要关注大学生的心理教育!很幸运，我们学校的“健康人生”为我们提供了一个这么的平台! 
马定科老师在《冰火两重》中告诫我们做人不能只权衡利益
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得失，要拒绝冷漠，要学会感恩，要学会尊重别人。
还记得高中时候老师跟我们说要好好珍惜现在高中时期的同学、朋友，因为这个时候的友谊是最纯洁的，等我们上了大学就很难拥有这样的友谊了。当时还不懂这句话要怎么理解，直到自己上了大学才渐渐明白。正如大家口中所言，大学是一个小社会，它承载了来自不同国家、不同地域、不同肤色、不同性格的人，所谓人多口杂，包容多了，复杂的东西也多了。大学是个竞争的地方，它不再是规矩地只有上课、考试，它还有才艺、能力等的竞争，大家都彼此竞争着。大学里，大家都像是带着面纱的美丽姑娘，彼此之间很难倾诉心事，或许不是刻意，只是少了一种信任。是啊，听了许多好朋友直接竞争一个班委或同舍友之间竞争奖学金不择手段，直至反目成仇。谁还相信真心，谁还愿意敞开心灵?
是啊，人的心都是脆弱的，不想被伤害就选择伤害别人，就像玫瑰长满刺也只是怕被伤害。所以，人不能只权衡利益得失，让心灵多一点阳光，让心灵纯粹一点，彼此之间多一点信任与支持，那人与人之间就多一份美好。不能只权衡利益得失，一个人活在这个世界上应该学会付出，为他人付出,，为自己付出，正所谓有付出才有回报!
同样，大学生心灵脆弱的另一个表现是自杀。大学生自杀的比例在逐年升高，在这个悲伤的事实后面我们看到一个更悲伤的事实:冷漠!当有人跳楼时，人们不再是着急地奉劝，却是观看和
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怂恿，甚至有人大喊快跳!什么时候人与人之间变得冷漠不再关心？我们要拒绝冷漠!让心灵多一点阳光，让人与人之间更温暖!
还记得四月份的时候,我们班上有位同学生病住院了,班长趁着下课时间打电话给她，我们在电话这头祝她早日康复，那个时候大家是那么团结与温暖，我也感受到了关心别人的喜悦!是啊,要拒绝冷漠，让人与人之间升温，世界才会更美好! 
“感恩的心,感谢有你,花开花落,我一样会珍惜……”每每哼起这首歌，心里都会暖暖的!是啊，要学会感恩，感恩父母，感恩老师，感恩同学，感恩身边的一切一切!常怀一颗感恩的心，让心灵多一点阳光，这样才会有更乐观的态度对待生活，才会用自己的眼睛去发现更多的美!
心灵的成长永远是生活的主题!感谢学校关工网站“健康人生”让我们拥有了一个心灵的驿站！单从马定科老师的一句话都让我悟出了很多，更何况有那么多优秀老师呢!
每天让心灵多一点阳光,让心灵成长,让心灵纯粹! 
（作者来自一院中西医临床专业11级,学号:2011013038。）
    （注：网站刊发时间：2012年9月28日。）
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