【信息反馈】

想要的心

（中药温淑敏，2017年4月4日）

今天浏览关工委网站时，读了一院汪益艳推荐的《你得不到，是因为不够想要》这篇文章，让我的内心产生了共鸣。因为我现在就处于这种状态，想要的东西太多，得到他们却往往太难，我内心反思得到的结论就是自己想要得到的心太过脆弱，随便一点点困难都能将这颗心折损。
看过太多励志故事，很多情况都是与生活中的我们那么相似，但我们之间作出的抉择却那样不同。遇到挫折，有的人决定坚持，相信风雨过后确实有彩虹；有的人打算改变计划，用其他方法实现原来的目标；而有的人能因为天气、孤单等原因轻而易举地放弃原本花了挺多时间制定好的目标……
文章中那个很优秀的朋友之所以被认可为优秀的人，她制定的计划都能按照她内心的想法实现是占了很大部分的原因吧。人们自古就认可崇拜强者，而那些有抱负并且能实现抱负的人尤其令人钦佩。但是，用我们现在的话说，这些都是羡慕不来的。亦或许，看到这种人，挺多人内心独白是这样的：什么都是别人的，我什么也没有。这样的感叹多多少少都有些许自怨自艾的味道。但是感叹完之后，我们又有多少人能将此作为动力呢，而这动力又能维持多久？
种什么因，得什么果。想要的心足够强烈，做起事来就会更加有动力，有了充足的动力就离目标更近一步直至完成，而完成了一个目标，下一个也就不那么难了。这是一种良性循环。同理，想要的心不堪一击，得到的将是一种恶心循环。
所以啊，当我们找到目标的时候，一定要坚定自己的信念啊！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月13日）
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