【信息反馈】

坦然接受自己总会找到幸福所在

——读《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》有感

（一院欧宇阳，2017年3月19日）
两个多星期阴暗的天气，弄得如今的自己的心情也有些忧郁起来，想来自己从来就不是那种总是伤春悲秋的人，于是在一刹那晃神后总算收拾好心情，便打开关工委网站浏览起来。
这一次在“他山之石”之“精品推荐”中阅读经管谢桂丽同学推荐的文章——《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》。读完这篇文章之后，我总算有所领悟：坦然接受自己总会找到幸福所在。
我，出身于一个并不算富裕的家庭，从小相貌一般，成绩也并不算优秀，加上从小性格就有点内向，在上初中前，我就特别容易感到自卑。随着慢慢的长大，接触到越来越多的人，不知道是不是自己的心境开始慢慢放开的原因，对于这一切，自己倒是越来越不在意了，反而越来越在意的就是如何让自己幸福地过每一天。
仔细思考起来这种变化，发现原来我只不过是能够越来越坦然地面对自己的一切罢了。也正是因为自己能够坦然地接受自己，所以自己能够更容易发现幸福所在，才能更容易给周围的人带来幸福。
费尔巴哈的这句话：“你的第一责任是使你自己幸福。你自己幸福了，你也就能使别人幸福，因为，幸福的人愿意在自己周围只看到幸福的人。”这句话尤其让我触动。在我们开始步入大学后，我们就开始慢慢承担起无论是家庭，还是社会的责任，这些往往让我们感到压力重重，也不自觉开始忧心起来，于是我们很在意自己的一切，很希望自己总是能以最好的面貌呈现在世人面前，于是，我们会更加注意伪装自己，于是也就慢慢发现幸福感越来越少。坦然地接受自己，想笑的时候开怀大笑，想哭的时候放声大哭，不再用伪装的自己面对周围的人，当自己那些曾经在意的变成不在意的了，幸福就不远了。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月27日）
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