【信息反馈】

农村留守儿童的孤独感与心理辅导

（中药王树忠，2016年11月28日）

    在我校关工委网站理论园地栏目读了罗向晗老师的《多种方式关注农村留守儿童》一文之后，我深深地受到了感触！因为我自己和我的弟弟有相同的经历！

    在我读小学五年级、我弟弟读小学二年级的时候，由于种种原因，父母都不在家，留下我们三兄弟在家自己照顾自己！虽然，那时候父亲会每隔一个星期回家给我们生活费，但是，那时候父母不在身边的孤独感和有时候被人欺负的恐惧与无奈，深深地影响了我和我的弟弟！  

    记得有一次，我弟与同桌发生了小矛盾，对方的哥哥是社会闲杂人员，同桌也不讲理，就直接叫他哥哥带了一大帮人打了我弟弟一顿！害得我弟弟有时候不敢去上课，就直接逃课到学校外面去玩，最终被父亲发现，弟弟被父亲批评了一番！由于弟弟比较内敛，没有跟父亲说他被别人欺负的事，只是在心里默默地承受着那份痛苦！因此，他过后连续好几天不怎么与别人说太多的话！我认为，如果当时能像罗老师说的那样，学校的老师能在我弟弟被别人欺负的时候，给我弟弟相应的心里辅导，或许我弟弟也就可能不会因为恐惧别人欺负而逃课了，或许他那时的心里负担就不会那么重了，小小年纪的他，那时该是多么无助与无奈啊！因此，正如罗老师说的，留守儿童的心里辅导真的很重要，一旦稍微没有处理好，就可能导致严重的后果，因为对于儿童，他们的心智仍处于发育当中，很容易出现心理问题，甚至做出极端的选择！

另外，我之前看过一份调查报告，据调查，很多留守儿童会时常感到孤单，渴望父母能常回家看看他们，他们觉得有父母的陪伴是很温暖的！但是，根据调查结果显示，也有部分留守儿童，说自己与父母长时间分离，当父母回来看他们时，他们却因为分离久了对父母产生了陌生的感觉，父母回来的前几天，自己不知道与父母怎么相处！
对此，我认为，农村留守儿童的家长也应该尽量每隔一段时间，回家看看自己的孩子，减少孩子的孤独感，并给孩子多一点的关爱，让他们感受世界最真最美的亲情！这样对孩子的健康也是有很大的帮助的！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月22日）
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