【信息反馈】

做最真实的你

----读《拍照时，为什么我们一定要笑》有感

（一院彭冬，2017年04月10日）

    读了《拍照时，为什么我们一定要笑》（注：学校关工网站刊发时间：2017年02月17日），我想要发表一下自己的感想！

很多走上社会工作的人总会觉得在学校学习的时候是最自由的，因为在读书的时候，可以随心所欲，想干嘛就干嘛，想笑就笑，想哭就哭，对不喜欢的人可以不搭理，对喜欢的人可以尽情表达。但是在社会上，总是要带着面具来生活，对上司要恭敬，尽管你觉得他很小人；对同事要友好，尽管你觉得他很虚伪。
或许事实是这样，但是我始终认为：做最真实的自己才是最好的。

在现实生活中，我们要做最真实的自己，勇敢去面对生活中的问题，不要太在意别人的看法，我们不是不是为了他人而活，我们是为了我们自己而活，别人一些对自己有用的话，就记住，那些打击自己的话就，把它忘记吧。这才是最真实的自己。不要太计较，学会做最本真的自己。不要让这个现实的社会所压倒了，你还是你，你还是那个最真实的你，不管是在学校还是在社会立足。

泰戈尔说：“你看不见你自己，你所看见的只是你的影子。”很多时候，我们的内心都为外物所遮蔽、掩饰，感性与浮躁占领了我们的内心，因此在人生中留下许多遗憾，所以拍照的时候，我们为什么一定要笑？笑，是发自内心的，跟喜欢的人一起拍照，即使不说，我们也会自然而然的笑得很开心，但是假如是跟自己讨厌的人一起合照，自己强迫的笑只会让自己更难看，那又是何必呢？
所以我觉得，拍照的时候不一定要笑，做最真实的你就好。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日）
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