
【处世之道】

谁不是一边受伤，一边成长

（一院严景文推荐，2016年5月16日）

推荐理由：“真正的成长，是不管受多少次伤，你依然保持初心，依然对生活充满热情，依然相信你所相信的一切，并在伤害中学到受益一生的东西。”伤害总是在所难免的，但我们可以选择自己面对伤害的态度。面对伤害保持初心，不仅是一种淡然、大度的生活态度，还是对自己生活的尊重和负责。因为一处阴霾而埋怨整个人生，最终我们也会错过整片的阳光。
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表妹毕业后，顺利进入一家心仪的公司，而且通过自己的努力，很快就适应了快节奏的工作。她不止一次对亲戚朋友说，以她的良好表现，肯定能轻轻松松过试用期。可是，三个月后，表妹垂头丧气地走出了那家公司。试用期居然没过！
大家都颇为不解，以表妹的勤勉，过个试用期按说不是问题啊，怎么就成了问题了呢？在大家的追问下，表妹愤愤地说：“别提了，想不到职场里，小人这么多！”
原来，表妹和另一个同事一起入职，而他们应聘的职位最终只能留一个。表妹一直坚信，谁能力强谁胜出，没想到，对方使了盘外招，把本该表妹负责的事情搞砸，然后又拒不承认自己插手了，以致领导对表妹的能力产生怀疑。
这个跟头确实跌得不轻。我问表妹，以后打算怎么办？表妹抹干眼泪，扬着脸说：“能怎么办，继续找工作呗。”“我是说，以后打算怎么对付同事？”表妹愣了愣，继而笑道：“反正陷害别人的招数我学不会，也不屑于学，我还是相信职场凭实力说话。不过，害人之心不可有，防人之心不可无，以后，我肯定会多长个心眼，不让类似的事情重演。”
我长舒一口气，幸亏她没有说：“职场就是这样，有能力不如会玩心计，我也要不择手段上位！”那样的话，她就走上了弯路。
有位同学，对朋友特别仗义，但凡朋友有所求，上刀山下火海也要帮忙。因为这个性格，他朋友特别多，而且关系都很铁。
他是做网站设计的，经常把自己的设计方案讲给朋友们听，征求朋友的意见，甚至，设计完成后，还会主动请朋友过目。某一天，他忽然发现，其中一位朋友不声不响地用了他的设计方案，连声招呼都没打。他打电话去询问，对方一看是他的号码立即摁掉。
这让同学特别难过。其实以他的性格，如果朋友请他帮忙设计个方案，他肯定会一口答应，而且不收一分钱。可是这位朋友的做法，实在让人很心寒，简直跟背后捅刀子的效果是一样的。
同学打电话倾诉这件事儿时，我问他：“以后还相信朋友吗？”他怔了怔，随即道：“当然，我还是会为朋友两肋插刀，毕竟，我的朋友中，大部分都是对我很好的。只是以后，我不会把谁都当朋友，那些不值得交往的人，我不会在他们身上浪费时间。”
我心里的一块石头落了地，幸亏他没有说：“我再也不相信任何人，就连朋友，我也会小心提防着。”那样的话，该多累啊！
我记得自己二十岁时，谈过一场无疾而终的恋爱。我一直暗恋的男孩，某一天对我说：“做我女朋友吧。”那时，我没有追究为什么。青春年少的女孩们，总是对自己没来由地自信，相信自己有潜质成为灰姑娘，也相信自己单薄的身影能吸引所有人的爱恋。
我沉浸在爱情的美梦里，却怎么也没有想到，仅仅三个月，所有的一切都变了模样。他到了另一个城市，然后很快有了新的女朋友。这次，我终于知道追问为什么了。他说：“我一直把你当妹妹的，那段时间太寂寞，才想着和你谈恋爱。”
我当时只有一个念头，就是扇他几耳光，再一脚踹倒，但是最终我没有，我只是默默地转身，从此，不再联系。
是的，我的初恋不是个好男人。奇怪的是，当明白这一点时，我忽然更加珍惜身边的亲人，珍惜身边的一切。同时暗暗下定决心，我以后要找的男朋友，一定是一个品行端良之人，绝不会再和品行不端的人有任何纠缠。
现在回头看，忽然很感激当时的自己。幸亏当时我没有说：“男人没一个好的，我再也不相信爱情了！”那样的话，我怎么能遇到现在的爱人？
每个人的一生中，都会受到无数次伤害，来自亲人的，来自朋友的，来自爱人的，来自同事的，来自陌生人的。伤害在所难免，但是，我们却可以选择，以怎样的态度面对伤害。
有人受过一些伤，便心灰意冷，便对这个世界失去了信任，扭曲了自己的灵魂，让自己跟着那些罪恶同流合污。而有些人，受过伤害后，变得更加坚强，更加豁达，依然对生活保持着不变的热情。
每次受伤，都是一次成长。一生中，每个人都有无数次成长的机会，只是，有的人越来越世故，有的人越来越冷漠，有的人越来越阴险。他们被伤害踩在脚下，变成了面目全非的自己。
真正的成长，是不管受多少次伤，你依然保持初心，依然对生活充满热情，依然相信你所相信的一切，并在伤害中学到受益一生的东西。唯有这样，才不枉自己所受的那些伤害。
（推荐者注：本文来自搜狐教育-高考2016年4月14日，原注来源：洞见）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月26日）
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