【信息反馈】

心灵城堡

——读《对不起，你的需求不是我的义务》有感
（一院谢一静，2017年2月3日）
我们每个人都有属于自己的小世界，每个人的心里都有那个不喜欢别人侵入的“小城堡”。今天，我在浏览“关心下一代工作”网站时，看到了一篇由一院陈映推荐的《对不起，你的需求不是我的义务》（学校关工网站刊发时间为2016年12月13日）的文章，里面的内容引起了我的思考。

很多时候，我们会遇到这样的情况：一些原本不太亲近的人向我们提出自己无法接受的请求，一旦我们拒绝，便要承受几分“不善良、不友好，不念旧情”的道德谴责；可是当我们接受了这些要求，我们的情绪却不会骗自己。这，便是他人越过了我们心灵城堡的护城河。

美国罗格斯大学社会学教授伊维塔·泽鲁巴维尔说过：“心理边界使得我们能够确立一个心理范围，在这个范围之内我们可以探索内部和外部世界的意义，明确自己的责任与主权。我们心灵世界的边界和现实世界的地界一样真实，只是平常不太容易看出来。但当长期的越界行为不断累积，一些问题和矛盾就会集中爆发。”

如果自我是一座古堡，那么心理边界强度便是古堡外的一圈护城河。当我们对他人提出的要求感到不悦时，必定是对方踏入了我们的护城河。我们内心的小城堡有着属于自己的秘密、属于自己的喜怒哀乐，那些都是我们不希望别人侵入的。因此，当别人向我们提出了无理的请求，我们应该学会拒绝，不要把别人的需求当成我们的义务。

适时地向别人说：“对不起，这件事我没法帮您办到。”也许，生活会更加的舒心和美好。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月17日）
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