【信息反馈】

生命是一场永不停息的战斗

——读《只要开始，在哪儿都不晚》有感

（医工谢宗凤，2016年1月24日）

近来读了一院张钰芮同学推荐的文章《只要开始，在哪儿都不晚》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日），很是受用。

生命是一场永不停息的战斗，如果你停下来，有可能一而再再而竭，贪图一时的安稳，从而选择永久的安逸，可是哪里有永久的安逸。

其实碌碌无为的人不一定没有梦想的，他曾经可能想着改变这个世界改变周围的环境改变自己，然而成就的往往只是少数的一部分。坚持就是最难的，中途有迷茫有疑惑，一旦停下来，第一次对自己说“算了吧”，以后就会习惯了“算了吧”，也会习惯性地停住不往前。

我们总是习惯在新的一年里给自己定一个大目标，等在下一个新的一年里连小目标都没能够完成，健身减肥，学习，每一天对自己说“今天有事，明天再开始吧”，不断的明天也过去了，一无所获。而所谓的事情花费的时间仅仅可能占一天的绝小部分。

不止于拖延症，拖延症只是你懒的借口，是你在消费明天来换取一时的享受。总有一天你会发现击败你的不是现实，而是你自己。许多人拥有的条件比你差得多，但他们的成果却比你多得多，所以条件也不是借口。

我们听过很多道理，你说道理我都懂，然而并没有什么卵用。我相信很多女生曾经都有过减肥的经历，不断在收藏夹里增添减肥的方法，一段时间过去了效果甚微。这一个“一段时间”非常值得探究，可能偷偷夹杂着不少的偷吃和“明天再说吧”。不是道理没有用，不是方法不对，更多的是你没坚持住，或者说总有这样那样的事让你根本就没有开始。

脑子里有很多不错的想法，比如说每天要背30个新的单词，第一天你做到了甚至超额了，第二天费力地做到了，第三天只背了25个，安慰自己说明天补回来。许久以后这个不错的想法就成了空想。

其实你有意识到这个很严重的问题，而且每一天都在提醒自己该做什么，但习惯成瘾，一拖再拖。你迟疑着会不会晚了，你明白不应该这样子，却喜欢着再给一天自己放轻松做好准备，人生就一直在loading。

有没有想过，如果你想到什么马上就去做结果，会不会不一样？

不要给自己找任何的理由去推迟该做的事，如果要备考四六级，你就应该去背单词去刷题，这件事不会也不应该因为各种节日要happy一下而停止，因为你一旦停下来一天，就没有了下一天的开始。人非圣贤，也不是所有的人都能做到高度自律，完全按照计划去实现。

所以最好的方式就是想到就去做，只要开始，在哪里都不晚。

生命就是一场永不停息的战斗，要一直在备战的状态。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）

—２—

—１—


