【阅读心得】

致我们迷惘的青春
——《不要让未来的你，讨厌现在的自己》读后
（经管朱丽芳，2015年3月20日）
豆瓣红人特立独行的猫所著的《不要让未来的你，讨厌现在的自己》一书，由武汉出版社2014年8 月出第1版。最近读后，感慨良多。

全文细腻耐人寻味，作者对于生活和学习中的一些现象就事论事，见理拆理，在故事中解构人情世故，感悟沉淀，舒展情怀。文章字里行间无不洋溢着作者那种“在欲而行禅，处染而不染”的修行智慧。她的卓然，固然在于独特的世界观和气场，更可贵的是在于她能不断自律与勤勉，把小趣味活成大趣味，笃定而执着，自信遂洒脱，让我们感受到她为人处事的人格魅力。
在本书的宣传文案中曾写道 “文字鸡血十足，读后满血复活”。的确，作者将她的学习，生活和工作的经历千锤百炼，向即将踏上江湖的毕业生们，诉说着生命的精彩，告诉我们为人处事的智慧。
雪莱说，如果你过分珍爱自己的羽毛，不使它受一点损伤，那么你将失去两只翅膀，永远不再能够凌空飞翔。
谁的青春不迷惘，迷惘本来就是青春的代言词。在我们刚进入大学时候，我们就开始想象着脱离了高中那种奋斗拼搏不见天日的大学应该有着悠闲的生活，浪漫的爱情，展现我们才华的舞台……但事实并非如此，我们必须开始对我们的未来负责，所以我们需要在努力学习的同时，还得学会在工作和学习中进行有效的协调，得学会人际交往，因此我们迷茫、失望……
这本书的作者通过细腻又幽默的语言向我们分享了她自己在工作、生活和学习上的事情和感悟，也分享了她听来和看到的别人的故事。这些故事我们可以看到当初像我们一样曾经迷惘的作者在不断改变，成长与成熟，形成自己独立的人格。她的文章字里行间都无不洋溢着智慧，她在职场、情场各种问题与困惑中见招拆招，潇洒独步令我羡慕不已。其实，每个菜鸟都可以成为一个富有人格魅力的人，作者给了我们几个小建议：努力，改变，独立。
书中的“当你竭尽全力，上帝自会主持公道”这个小故事说的是作者当初考TOEIC(托业)的故事，作者是在东北的一个小镇读的大学，由于学校缺少考TOEIC这方面资料，所以利用短暂的假期不辞辛苦地去到北京参加补习班，回到东北后，作者给自己制定近乎苛刻的学习计划，每天五点起床，到顶层自习室学习，晚上学到十二点回来睡觉，每天都非常努力学习，到了快考试的时候，得知自己要考英语六级，可是两个考试的单词范围，是完全不同的领域，最后作者的两个考试都过了。书中的故事十分励志，细细品味之后我们会发现一个道理：当我们为一件事竭尽全力后，上帝会替我们安排好一切，他会告诉全世界，我们的力量有多强大。在生活中，我们总是带着羡慕的眼光去看待我们身边的风云人物，我们只看到他们牛逼的成就，却忽视了他们背后的辛酸。所以你必须很努力，才能看起来毫不费力！
我们总说要改变，改变自己的现状，朝着更加美好的方向发展。但是人总是害怕变化的，因为我们不知道变化能够带给我们什么，却清楚地知道我们将失去什么，我们害怕从生活中的这个围城跳到另一个围城，缺少勇气并拖延着让我们继续过着迷惘的、我们不甚满意的日子。
作者提到她的一位朋友，在失业之后拼命找工作，但是当面试的时候，总会被面试官问到一些不会的工作。作者就觉得很奇怪，“这不是你们行业很普通的工作吗？”朋友总是回答“这当年是别人做的，我都没有碰过”或者“这工作内容我一直都很不喜欢，所以老板一般让我做，我也不做，谁知道今天要用呀！”这似乎有着我们刚毕业出来工作大学生的身影。刚实习的时候，我们老在抱怨，想当年自己也是学校的风云人物，没想到来到这里就做一些打杂的事情，太伤自己的自尊心了。于是，对于这些工作，能推就推，推不过去就想办法换一种所谓更能体现自己能力的工作。许多大学生对于工作的现状不会做出改变，没有调整自己的心态，最后，我们就会像作者的朋友那样连自己本行业一些基础的工作都不会，那么将来有一天，我们失业了，需要重新找工作时，我们就只能茫然不知所措。所以不要轻易看轻每一个小细节，生活不会自动为你铺路，你不是迪拜公主，也不是凯特王妃，躲过去的，总有一天，会找回来的。
在电影《飞屋环游记》中有一句经典的台词“Adventure is out there”，翻译是：生活是一场冒险。是的，生活就是一场冒险，你的人生就是一场大冒险，所以去改变吧，生命不息，折腾不止，别让这场冒险像一条缓慢平静的小河流过你的生命，毫无痕迹。 
最近几年，网络上流行一段关于“21世纪独立女性”的解读：上得了厅堂，下得了厨房，写得了代码，查得出异常，杀得了木马，翻得了围墙，开得起好车，买得起新房，斗得过小三，打得过流氓。虽然这个解读我个人认为有失偏颇，但是从中透露出当代女性强烈需要自尊与独立。在现在毕业后找工作时，有大批量一向成绩优异，德才兼备的女大学生输给男生，因为很多单位表明只录取男生，即使没有说明的单位也优先录取男生。其实，女大学生就业较困难不仅仅是性别造成的，更多的是用人单位担心女职员在恋爱结婚，生完孩子后，将绝大数精力都放在家庭，工作上缺乏主动性和创造性。我有一个朋友，她曾经在一家会计公司上班，工作非常累，她曾向我抱怨公司把男的当畜生使，女的当男的使，于是她就裸辞回家结婚，过上相夫教子的日子。
我无法评价她的做法的好坏，现实生活和朋友一样情况的人不在少数。有时候，我们会取笑日本女人婚后不工作，只是伺候老公，特别没有地位，如果说这是日本传统习惯使然，那么我们为什么会一边取笑别人没有地位，一边自己有期盼过着这种看似轻松，其实隐患还挺大的日子呢？其实，就像作者说的那样：地位这种事情，从来都是自己给自己的，每天的努力，都可以再给明天的生活埋下伏笔，当你做梦的时候，总有人在努力，世界就是这么残酷。
当然造成这种现象的不仅仅是我们个人的原因，很多时候源于周围的人在给你贴标签，从小：

妈妈说：女孩子要安稳，不要来回乱跑乱跳。
姥姥说：女孩子要会弹琴，不要学什么跆拳道。
老师说：女孩子要回归家庭，不要野心那么大。
于是，我们在社会的期待下，慢慢变得温柔懂事、知书达理、贤妻良母、白发苍苍。当你在工作时候拼命一下，努力一下，周围的亲朋好友就会跳出来说：“女孩子不用那么努力，找个好男人才是王道。”于是，我们就这样渐渐失去自我，渐渐失去独立。我想，在将来工作后的我们，不管遇到什么困难，都应该有一份展现自己能力的工作或事业，就像作者所说的那样：只有依附别人、让自己的内心强大起来，才能建立起美好幸福的人生。
每一个人出生都想做自己，可以20年以后，却发现自己长成了盗版的别人，所以我想对站在梦想起点的朋友们说，尤其是女孩子，你想成为心中的自己，还是想成为社会期待的别人呢？
阿根廷著名的作家、翻译家博尔赫斯曾经说过“El tiempo es la sustancia de la que- estoy  hecho.”（时间就是组成我在干的事情的物质。）青春是需要时间来发酵才能变成一杯甘醇的美酒；青春是需要时间的考验才能从迷惘走向独立与坚强；青春是需要时间的打磨才能砥砺出一颗颗圆润的珍珠，散发出璀璨的光芒。
所以，不害怕改变，不要逃避困难，谁的青春不迷惘，在时间的磨砺下我们都会是凌空翱翔的雄鹰。
附注：《不要让未来的你，讨厌现在的自己》一书的封面见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月23日）
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