【阅读心得】

珍惜生命，活在当下

——读《此生未完成》有感

（中药刘海燕 2013年4月6日）

“名利权情，没有一样是不辛苦的，却没有一样能带去。”——于娟。
最初知道《此生未完成》作者于娟是源于空间上一篇被转载的文章。这位复旦讲师高端的学历让我很是羡慕：本科毕业于上海交通大学，硕士远赴挪威留学，博士毕业于复旦大学。让我意外的是，这位拥有高学历的女博士并没有如我所想的那样严谨、刻板、沉稳，反而是一位非常可爱、直率的女生，其中文章里面的一个小插曲让我至今难忘：于娟第一次去男朋友家见家长，吃饭席间本应是与未来的公公婆婆聊天话家常的最佳时刻，没想到这位美女在餐桌上看见了她最喜欢的食物螃蟹后完全不顾维持自己在未来公婆面前的形象，食欲大开，狼吞虎咽，以致于饭后未来婆婆在厨房洗碗时偷偷地叫公公再去买点菜，唯恐下午不够吃。多么神奇的一位女子啊。
然而就是这样一位奇女子却早早地走到了生命的尽头，在她刚过而立之年、家庭幸福美满、事业蒸蒸日上的时候患上乳腺癌，早早离开人世，留下来感动世人的生命日记《此生未完成》。
怀着对这位奇女子的强烈好奇心，我几废周折，终于在图书馆借到了这本书，欣喜若狂。书中文字如其人，可爱而率性，却又很打动人，字里行间透着对生命的渴望，也表达了在其短暂的一生过于争强好胜、追求名利的后悔。于娟患病后对生命有了更深的体会，积极投身于公益事业，强忍着身心上的不适接受残酷的化疗、放疗手术，只为了不想让早年丧母、中年丧妻、老年丧女的悲剧出现在身边最爱之人的身上。多么可敬的一位女子啊。
读完这本书后我感触良多，很多时候我们也在走于娟走过的路，也经常为了学习、社团、兼职等事而在匆匆赶路，希望大家在赶路时能放缓脚步看看路边的风景和身边的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月10日。）
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