【影视欣赏】

是你，让我想成为一个更好的人

——电影《尽善尽美》观后
（经管杨璧瑜，2015年6月2日）

“You make me want to be a better man.”这是一句在我脑海中留下了深刻印象的台词，我也相信它感动了不少人。正如女主角卡罗尔所说，这是对她最好的赞美。
的确，只要听到“是你，让我想成为一个更好的人”，每个人多少都会感动。一方面，虽然这只是短短的一句话，但反映的是说话人内心强烈地想要改变的欲望，而推动这欲望的恰恰是爱。因为爱，于是希望对方得到更好的一切，也就希望自己变得更好从而给予的更多。另一方面，这句话隐藏了一句潜台词：“只有我变得更好，我才能配得上你。”这何尝不是很高的赞美呢？所以说，简简单单的一句话已经胜过千言万语。
这一句话其实还是影片的点睛之笔。我们都知道，“金无足赤，人无完人”，男主角尤德尔用的词是“better”而不是“best”，因为“更好”意味着永远都有向上发展的空间，也暗示了完美是不现实的状态。
电影《尽善尽美》的片名，不仅是尤德尔强迫症的反映，也告诉我们，与其追求完美，不如关注每一个积极的改变。世界上并没有真正的完美，好与不好都是相对的，不同的人都有自己的评判标准，积极地向上发展才更有意义。
影片男主角尤德尔是个典型的强迫症患者，而且脾气古怪，人际关系不好。尤德尔进入屋内就要锁门，一边锁一边数“1，2，3，4，5”，一边开灯也要一边数，动作反复；他出门要戴手套，回到屋里用肥皂洗手，而且新肥皂用一次就扔掉；他屋内书本、矿泉水、资料箱等物品都摆放得十分整齐而有规律，不同颜色的糖果还要摆放在不同的罐子里；他出门不能让别人碰他，走路姿势怪异；他到餐馆要坐同一张桌子,并自带餐具、整齐摆好；他洗澡时间很长；他收拾行李要先整齐摆在床上……尤德尔的强迫行为在影片里表现得十分明显，而且他古怪的脾气、刻薄的语言令大家都远离他，他也喜欢独自一人沉浸于写作世界中。
随着剧情的发展，我们看到了改变。尤德尔从讨厌小狗沃戴尔到后来逐渐培养出感情：弹钢琴营造轻松气氛让沃戴尔放下戒备吃饭；在餐馆怕沃戴尔被领走，为了看着它而换了一个位置；后来因为沃戴尔的离开而哭泣。小狗在尤德尔的改变里面几乎起着开创性的作用，后来尤德尔从与邻居西蒙不和到帮助他走出困境，载他去找父母帮助；从评判卡罗尔的儿子到出钱为他请医生看病；甚至还试过忘了锁门。渐渐地，尤德尔开始与其他人建立好的关系，去关心和体谅他人，强迫症状也在产生细微变化。
从性心理学上看，强迫症实际上与性压抑有关，可以理解为被压抑的性通过强迫的症状重新表现出来。在影片中，虽然并没有描写尤德尔的强迫症状是如何形成和发展的，但我们也可以推断，这其中与性是相关联的。而且，尤德尔的正性改变里，贯穿着他对卡罗尔的感情。正如他向卡罗尔所坦露的，他自己不喜欢服用药物来控制强迫症，但为了她，他开始服药。尤德尔对卡罗尔的爱，引领他走上了治愈的道路。可以说，尤德尔对卡罗尔的感情使他压抑的性逐渐回归到意识层面，强迫的症状渐渐减轻。
尤德尔与卡罗尔之间的感情是美好的。古怪的尤德尔愿意为了卡罗尔而改变自己、让自己变得更好，而卡罗尔也不再纠结于找一个完美的男友，而是爱上了还有很多不足的尤德尔。也许人们会说，他们的爱情距离完美还很远很远，既不是典型的郎才女貌，也不是什么门当户对，甚至说他们有不少现实负担，如卡罗尔生病的儿子和尤德尔本身的强迫症和古怪性格，但是，他们的爱情很真实，他们也是互相促进正向发展的一对。
由此，我们再来看看“尽善尽美”这个话题。确实没有完美的人，也没有完美的爱情。其实，两个合适在一起的人，为了爱情而努力，为了对方而追求变得更好，也不失圆满。生活中也是，事事苛求完美不仅会折磨自己，而且还可能徒劳无功。与其追求假象，不如关注当下，顺其自然，去发掘自己的每一个积极改变。不知不觉中，我们都能变成更好的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月4日）
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