【宣评带动】
生活如美食一般
——读《苏轼：人世间唯有爱和美食不可辜负》有感

（一院武淑芳，2017年3月5日）

我是武淑芳，是广州中医药大学2015级中医临床专业的在读本科生，学号是2015011139。

自从被我校关工网站宣评员赖晓珊带动而关注学校“关心下一代工作”网站之后，他山之石和健康人生这两个栏目的文章吸引了我，闲暇时间我会登录这个网站浏览新推荐的文章。

下面我要分享的是我阅读经管谢桂丽同学推荐的《苏轼：人世间唯有爱和美食不可辜负》这篇文章后的感想。这篇文章来自学校关工网站“他山之石•精品推荐”栏目
对于美食，一部《舌尖上的中国》瞬间让你领悟，我们常常震撼于它的色香味，也可能惊叹制作的工序，但可能没有注意到和美食相伴的生活。

在崎岖仕途上窘迫环境的日子里，美食从未缺席，他不仅能吃、会吃，还会变着法子创造着吃，生活如美食一般幸福。现在让时间倒回一千年前，在苏轼生活的北宋时期，去追随相伴苏轼颠沛流离的经典美食，领悟如美食一般的生活。

俗话说“巧妇难为无米之炊”，但在苏轼面前好像这不是问题，因为他的生活中只要是有吃的东西，好像都会变得美味。后人称颂的东坡肉，最早创制于徐州，在黄州时得到进一步提高，在杭州闻名全国，将盛产的猪肉巧烹，成了人们喜欢的一道美食。晚年被贬至儋州，在海滨之地食过蚝后，诙谐吟叹：“每戒过子慎勿说，恐北方君子闻之，争欲为东坡所为，求谪海南，分我此美也。” 诚然，像苏轼这般平常，才不会影响食物的美味吧！ 

此刻，生活反映在美食，生活的滋味不是环境对你的打击产生的，生活的好不好，开不开心，也或者怎么生活，全在自己的心里，心中充满着希望，面对任何困难，不惧怕，不畏缩，不惶恐，心行合一，不论经历多大的困难，多少困难，我们都会泰然处之。

苏轼的一生是困苦，业绩是漂亮，但更回味的应该是他的性情和作品吧。
生活总是柳暗花明，或迷茫或彷徨，或不顾一切向前冲，却容易忘了决定生活的是自己，苏轼一生波澜，但他面对那些困难却如湖水般平静，自己对生活从未改变过原有的步调，生活的始终如美食般精彩。

诚然，生活的味道也便是这家常便饭的味道了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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