【问题探讨】 

愿杏林回暖再萌绿
（一院李温颖推荐，2013年12月15日）

推荐理由：当看到这篇文章时，作为一名虔诚的中医学子，我不禁激动地拍手叫好赞同。我再一次感受到，有许多人与我们一起，执着、坚定地为继承和弘扬中医药文化而不懈努力着。希望与大家共勉，继续为我们心中的热爱努力，正如作者所说：“渴望祖国的中医药之梦繁花似锦”。

振兴中医，杏林回暖，呼吁尽快完善相关法律法规，为中医药发展破除体制机制障碍，真正实现中西并重。
　　中华五千年文明史，如影随形的是博大精深的中医药文化。在这座巍峨而璀璨的中医药殿堂中，不但传承着黄帝和岐伯的《黄帝内经》，张仲景的《伤寒论》，孙思邈的《千金要方》，而且洋溢着大医精诚、医者仁术、悬壶济世的传统美德，千百年来薪火相传，浸润着一代代杏林中人。
　　我家是六代中医传世。童年记忆里，80多岁的爷爷，常在昏暗的草屋内为病人把脉问诊、戥秤量药，时常肩荷药篓，出诊三里五村。爷爷的医德医术在我幼小的心灵里埋下神圣之根。后来，大伯被划成“黑五类”，红卫兵抄家时翻箱倒柜，卷走家中几十本祖传医书，所幸父亲提前将一些典籍埋藏地下，为我自幼学习中医留下零星火种。
　　中医学秉持天人合一、阴阳五行、经络气血、寒热温凉的哲学原理，有着独特的病理观、药物观、诊疗观，可以解决很多医学难题。在防治非典、禽流感等案例中，中医药都显示了独特功效。“传承中医精粹，回春疑难骨病”，是我50年来的梦想。半个世纪的中医生涯，不仅实现了我救死扶伤、济世苍生的梦想，也使我由一名赤脚医生成长为中医师，由农村走进城市。近年来，乘着国家发展民营医院的东风，我还创办了两家中医骨病治疗机构。
　　如果说中国梦是满天的繁星，我的梦就是其中的一颗。虽然我个人的中医梦正一步步变为现实，但我更渴望祖国的中医药之梦繁花似锦。党和国家历来重视中医药发展，把中西医并重作为我国卫生事业的基本方针。目前，全国中医药高校大量增加，在校学生由上世纪60年代的3万多人，增加到近年的50余万人。职工医保、新农合也对中医药事业予以支持。
　　但是，中医药发展也存在诸多不应忽视的问题。尤其是，在某种程度上中医药处于边缘化，出现萎缩。民间中医锐减，解放初期的中医比例还是万分之六，到2012年已减少到万分之三，全国中医人员不及西医的十分之一。中医绝活和特色医术日渐式微，一些中华老字号中药制品传承遇阻，有些被外国抢先注册，有些丸、散、膏、丹急剧减少。一些中医院，特别是民营医院处境较难。有专家断言，若不抓紧抢救，50年后民间中医将会断代，植根于民间的传统中医也会断根。
　　十八届三中全会提出，要完善中医药事业发展政策和机制。振兴中医，杏林回暖，呼吁尽快完善相关法律法规，为中医药发展破除体制机制障碍，真正实现中西并重。在全社会普及中医文化，传播中医科学，纠正对中医狭隘片面认识。同时，积极壮大中医队伍，让更多的民间中医与中医药院校毕业的大学生“土洋结合”，优势互补。让中医药深植中国、走向世界，愿素有岐黄称谓的中医药事业，在春天的怀抱里再萌新绿，这是我和我的父辈们共同的心愿。
（推荐者注：本文来自中国经济网2013年12月13日，原注来源人民日报，作者为河南荥阳喜海中医骨病医院院长张喜海）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月23日）
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