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心有多大风景就有多大

——读《风景不只在大山名川，更在于自己的内心》有感

（一院欧宇阳，2017年2月26日）
 今天是寒假最后一个周末，难得闲来无事的时候，我打开学校关工委网站，看到了栏目“他山之石”之“精品推荐”中一院钟秋婷同学推荐的文章《风景不只在大山名川，更在于自己的内心》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月24日）。对于本文作者的观点，我很是赞同，每个人内心的风景的确是最能体现一个人生活的乐趣，但同时我也不会否定旅游的好处。

旅游能够调节身心、陶冶性情，对身心健康有极大的益处。生活在都市里的人们，由于长期受到空气污染、高分贝噪音、工作压力等不良生活环境和工作环境的侵扰，患高血压病、冠心病、糖尿病、溃疡病、神经衰弱等“城市病”的人日趋增多。当人们投身于大自然的怀抱，置身于海滨、山谷、森林、旷野、田园、湖畔等处，就能获得大量的“空气维生素”一负离子。负离子具有调节神经系统的兴奋与抑制功能，能促进血液循环，使机体的红细胞和血红蛋白增加，加速肌肉内代谢产物输送，从而消除人体疲劳。在旅游的过程中，除了被风光美景所陶醉，使人获得愉悦的情绪，促进内分泌外，还能通过综合运动，活动筋骨，疏通气血，调养精神，呼吸新鲜空气，沐浴阳光，享受着绿色带来的恬静舒适，其身心将达到最佳状态。

可见旅游的好处我们的确不能忽略，适当的旅游的确能使我们视野更开阔，身心更健康。虽然我自己是在山村里长大，周围的风景也十分的美丽，但是我也喜欢到处去走走，因为各处的风景都不一样，因而能给我不一样的感受，得到不一样的见识。不知道到曾听哪一位名人说过，心有多大世界就有多大。如今，我却认为内心有多大，您的人生的风景就有多大，内心有多美，周围的风景就有多美。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月3日）
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