【亲情无限】

有一件温暖的小事，叫陪你吃饭

（一院於菁雯推荐，2015年11月6日）

推荐理由：读完这篇文章，不由想起暑假时在回家的列车上，时钟已走过7点，收到母亲的短信“不晚，我们等你一起吃饭”时的感动。在外求学，每逢佳节，最想念的也不过是一家人围坐在饭桌上谈笑的感觉。在我们都奋力追求更优越的物质资源的今天，精神上的温暖其实很简单——有人陪你吃饭。
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我一个朋友，有一个保持了多年的习惯，不管多忙，每个月一定要跟两个最好的朋友吃顿饭。菜品怎么简单都好，哪怕只是一碗杂酱面。
其实，要在北京这样的大城市约着见一面，吃顿饭，并不是件容易的事。我自己就有过这样的经历，跟几个朋友约吃饭，每次微信上都说，什么时候约着一起去啊。对方回，好啊好啊。可“什么时候”真的就成了一个未知数。有那么一天，订好了桌子，信誓旦旦地要去赴约了，碰巧领导临时让你加班，说好的聚餐就又耽搁了下来。
我问那个朋友，你是怎么坚持那个习惯的？或者，时间久了，这种习惯会不会就变成了一个形式？
朋友说，“我一直觉得，朋友圈再多点赞，也不及和朋友吃碗面条。现代科技是很发达，可是，毕竟不如面对面来得温暖。热气氤氲中，朋友见面聊天，相谈甚欢，还一眼就能看出你胖了，他有黑眼圈了，看你不太开心啊……这些真不是在冷冰冰的电脑或者微信背后能够感知到的。”
那么，你有多久没跟家人朋友一起吃顿热气腾腾、推心置腹的饭？
我第一次认真思考这个问题，并且觉得跟家人朋友吃饭原来是件如此正式、需要慎重作答的事，是在去年。
那次，我代表公司去外地出差，跟另一家公司商讨合作协议的细节。那天的会议一直开到凌晨五点，依然有许多细节没有达成共识，于是决定回房间休息三个小时，然后再议。对方项目团队里一个30出头的小伙子，立马收拾东西，急匆匆地要往家赶。
“就在旁边的酒店凑合一晚上吧。”他的同事说，“你这路上往返就得两个小时呢。”
他笑着摇摇头，打个出租车走了。
他赶在老婆起床前到了家，轻手轻脚做好了早餐——她最爱吃的三鲜面，外加一片烤面包、一个荷包蛋。两个人迎面对坐，笑意嫣然，边吃边聊些工作、生活上的琐事。等她吃完，他麻利地收拾完碗筷，在八点钟前又回到了会议室。
中午开完会，正好跟他一起下楼去自助餐厅，于是就聊起来。他有些不好意思地解释说，这几天老婆身体不太舒服，请假在家休养，而他工作这么忙，晚上回到家，老婆都睡了，所以，陪老婆吃顿早餐，是他们一天惟一能说会儿话的时间。他不想错过。
我问：“你们是刚结婚不久吗？还处在新婚甜腻的阶段。”
“不是，我们认识十多年了，结婚五年，孩子两岁。”
我有些诧异了。这样的状态，按理说，不太会这么在意一顿饭要不要在一起吃的啊。
小伙子说，之前其实也不这样。在那半年前，他得到老板赏识，升了职，从此似乎每天都有写不完的项目计划，见不完的客户，接不完的电话，回不完的邮件。早上天不亮就出门，披星戴月回家，早就成了常态，往往连周末都会搭进去。
连轴转了几个月，有一天，突然觉得心慌乏力，站不起来，眼前一黑，就那么倒在了电脑旁。同事赶紧扶他躺下，又打了急救电话，送到医院一检查，原来是心脏累出了毛病，这下不得不休息了。
养病期间，父母过来照顾他，每天换着花样儿做他爱吃的。老婆给他送到病房来，就坐在床边，看着他慢慢吃完。
“我那会儿就在想，假如当时有个好歹，醒不过来了，我最遗憾的是什么。有一个项目没有争取下来？最想要的那辆车终于还是没有攒够钱买？说好的换个三居室，结果还是只能挤在50平的蜗居里？都不是！”他说，“我竟然觉得好久没有跟家人吃一顿像样的饭，怎么那么让人难受呢？”
于是，他开始重新思考人生如此匆忙的意义。现代社会，越来越多元，包容性也越来越强，可对于成功的衡量标准怎么还是那么单一？考上名校，有份高收入的工作，开着好车，住着豪宅，的确是人生赢家。但能陪伴在家人身边，能常常跟他们踏踏实实地吃顿饭，又何尝不是一种幸福？
我想起另一个朋友，被单位派驻国外两年。任期结束前，领导找他谈话，问他是否愿意再延一个任期。他开始纠结，驻外的好处是，收入比在国内高不少；劣势是，特别忙，并且由于时差的关系，经常会出现他还在睡梦中，国内的电话又打来的情况。但他想着，不如趁自己还年轻，多赚些钱吧。情感的天平就这样倾向于再在国外呆两年。
他回国休假那天，一进家门，就看到饭桌上摆着一大碗山药炖羊肉。爸妈一个劲儿地让他多吃，说有养胃的功效。他这才想起来，有一天，他在朋友圈里发了一条状态，说因为加班，生活不规律，胃不好了。父母的电话、老婆的电话，很快就打了过来。他应付了两句，赶紧又投入到工作中。没想到，家人一直惦记着，知道他一个人吃不好饭，就希望他回家时，能帮他好好调理调理身体。
这种久违的温暖，让他回忆起过去——上学那会儿，每天早上出门之前，妈妈都问他今天想吃点什么；刚结婚那会儿，一有空闲就跟老婆手牵着手去菜市场；离开家了，每年春节前，妈妈老早就开始张罗他爱吃的东西，盼着他回来。可是，什么时候，我们忙得忘记了那些温暖，忘记了那些期盼，忘记了那些陪伴。
家人那么爱你，如果你忙得连吃口热饭的时间都没有，他们会心疼的。如果他们准备好一大桌子你喜欢的饭菜，你却忙得没时间回家，他们会失望的。如果你爱的家人一直生活在心疼和失望中，你再努力奔忙，又有多大意义呢？
就因为那碗羊肉，他决定不再延期。他说，年轻人要拼搏要奋斗，这没有错。但我们是不是常常以此为借口，过度牺牲了陪伴家人的时间？我们有各种各样的理由，等忙完这个项目再说，等熬到下个月再说，等赚到这笔钱再说……等来等去，你发现，有很多事情，如果今天不去做，可能就再也来不及了。
之前看过一个公益广告，一个孩子费力地用筷子夹菜，夹不起来，急得大哭，终于吃到嘴里，就破啼为笑；大人还没坐齐，一个孩子就拿着筷子想去夹菜，被爸爸阻止，直到长辈先开动，孩子才能伸筷子；一个年轻人过年回家，跑到厨房看老妈做饭，老妈夹起一块肉就塞到儿子嘴里；一个老汉独自在家过年，邻居叫他一起吃团圆饭，他有些不好意思，邻居热情地说，“就是多双筷子嘛”……
为什么一双筷子能寄托中国人那么多的情愫？这其中，有文化的渊源，有家风的传承，更满含对阖家团圆、彼此陪伴的祈愿。
而现在呢，越来越多的人离开家乡，交通是越来越方便了，可回家的路，却怎么越走越长了？通信也越来越便捷了，可是，我们见面的时间怎么反而越来越少了？我们一起吃顿饭，怎么就变得越来越难了？
我知道，你很忙，是为了给自己和家人更好的未来。
只是，不要让忙，成为不好好回家吃饭的理由。
不要让电子产品，冲淡了我们渴望彼此陪伴的温情。
我知道，你真的很忙，你有那么多事需要去处理。
但是，有一件小事，叫陪家人朋友吃顿饭，那么温暖，你一定不要错过。
（推荐者注：本文来自腾讯网-订阅-人文-十点读书2015年1月3日，作者：尚军）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月12日）
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