
【信息反馈】
跟自己说声对不起

——读《我们最不该委屈的是自己的情绪》有感

（四院李师，2017年1月10日）

随着2017年的匆匆闯入，有点慌乱，有点感概。对于2016年，该有所总结，有所收获。浏览关工委网站的工作动态，看到2017年1月10日刊发、一院刘齐同学推荐的文章——《我们最不该委屈的是自己的情绪》一文，不禁想到自己周围的一些事，一些人。

文章开始以要学会忘记自己委屈，学会释怀和照顾旁人的情绪切入，当随着作者人生阅历的丰富，或者说对自己认识的深入，从两个例子入手，一个是待如兄弟的朋友，一个是落寞时合租的大哥，对于朋友，对于家人，很多时候，很多人，都会因为心存内疚而不计结果对一个人好，纵使他一次次的欺骗你，或者一次次的不知悔改，有时候那么做或许是因为赎罪，是因为获得内心的平静。

但往往从一开始就错了，解决事情的方式不是如此。如果当时就觉得错了，如果让自己在可能伤害别人的情况下继续错下去，那么即使后面不管不顾的对他好，也无法弥补，反而辛苦的是自己，而他人要不觉得你知道错了不计前嫌，要不就是得寸进尺的索取，于己于他人，都是纠结。所以说，如果当时觉得有必要的去做，去放手去做，不要委屈求全，也不要唯唯诺诺，要重视自己内心的感想，不管最后结果如何，只求不要对不起自己。

自古中国人评选优秀代表的时候就是从是不是助人为乐，是不是舍己为公。父母对孩子更是如此！

我们在感概伟大的爱的同时，更应该反思下，对父母而言，他们的希望是你，他们的寄托是你，他们所有所有的一切都是你，他们活着就是为了你，他们省吃俭用，他们任劳任怨，我们不该指责。只是对我而言，父母应该为他们自己活一场，他们同样可以有灿烂多姿的生活，而不是说为了我们，抛弃自己的生活，他们最应该对自己说声对不起。于我们而言，应当知恩、感恩，感谢含辛茹苦的把我们养大，感谢一路上的谆谆教诲，而很多时候，往往因为父母的期望，父母伟大的爱，很多人走着走着就不知道自己该如何抉择，往往最大考虑的方面是从父母的角度，而不是自己。

这或许又回到了一个起点，度的问题。不管对谁，不管是谁，都应该把握度方能平衡，退一步讲，或许如果文中作者的朋友听其劝阻，或在作者的帮助下，诚心悔改，或许他们仍然是兄弟，而对于合租大哥，有点愤懑，以旁观者的角度来讲，合租大哥倚势欺人，作者一次次的容忍，都没能让他试着尊重。所以说，生活就是太极，不能升之太过，也不能降之太过，当找到平衡点，而于我们而言，平衡点就是内心的平静，就是自我的认可，生活已经如此的辛苦，试着对自己说声对不起，试着停下来听听自己的声音，对于父母而言，辛苦一辈子的目的不应该只是我们，更应该是自己，而我们奋力一搏的结果不应该仅仅是为了父母的荣耀，也应该是自我的认可。

最后以杨绛先生在《一百岁感言》中的一段话作为结尾，我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定和从容；我们曾如此期盼外界的认可，到最后才知道，世界是自己的，与他人毫无关系，因此，试着跟自己说声对不起，试着听听自己的想法。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日）
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