【阅读心得】
做理智与情感的主人
——《理智与情感》读后感
（经管余珍秀，2013年3月2日）

《理智与情感》是英国著名女作家简·奥斯汀的处女作，小说的情节围绕着两位女主人公埃丽诺与玛丽安的择偶活动展开，揭露了当时英国资本主义社会以婚配作为寻求经济保障、提高经济地位的恶习，重门第而不顾儿女情感和尊严的丑陋行径。

如同书名展现的那样，整个故事集中表现了“理智”与“情感”的矛盾冲突。简·奥斯汀认为诚挚热烈的感情固然重要，但仍需理智去控制与调节，毕竟情感是感性的，任其随意发展可能会带来许多不必要的痛苦，不论对自己还是家人都会有伤害。只有同时具备理性的头脑和思维，才能避免或把这种伤害降为最低。

埃丽诺，一个理智凌驾于情感之上的姑娘，她将自己的情绪控制得很好，没让家里担心，但是自己无疑是痛苦的。不管是在她喜欢的还是厌恶的人面前，她都能做到谈吐得当，以礼待人。比如说，当露西得知她爱慕爱德华而故意与她交好，打着友情的幌子在她面前极度炫耀其与爱德华有多恩爱时，她从露西的谈话内容中也能获知他们是真的有在一起，但她没有表露出丝毫的不悦和不耐烦，而是控制住自己的情绪，耐心地听露西讲，后来有一次他们三个在一间房子里时她也没向爱德华透露出她已经知道他和露西之间的事情，若是换做是情感至上的人，早就已经闹得不可开交了。在她得知爱德华已经跟别人订婚后，她对爱德华的爱慕之情并没有减少，最后也是守得云开见月明。当然，她也很爱她妹妹，当她得知妹妹被花花公子威洛比抛弃而病倒，一蹶不振时，她悉心照顾妹妹，当威洛比来找妹妹时，她毫不犹豫地把他挡在门外而避免妹妹因为看到他而受到更重的伤害。

相反，妹妹玛丽安，则是一个感情至上，感情有余而理智不足的人，对爱情充满着浪漫的幻想。在她与花花公子威洛比的爱情中，她把自己所有的感情都给了他，在得知自己被抛弃后，她陷入了无法自拔的境地，差一点丢掉性命，也给朋友和家人带来了不可摆脱的痛苦。这就是过于感性的弊端。因为现实的残酷性，使得感性的她变得理智。也正因为她的理智，让她最后收获了真挚而幸福的爱情。

能理智地处理自己的情感，能在情感的范围内保持理智，那最好不过了。但是在现实生活中，往往难以取舍。就像故事里面的人一样，他们的人生都是自己选择的，但是他们的价值观是在英国当时的社会大环境下逐渐形成的，我们是应该同情他们还是谴责他们呢？希望我们每个人都可以成为理智与情感的主人，而不是奴隶。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月4日。）
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