
良师成于心

（蓝森麟，二○一一年一月十八日）

按理说高校教师以教学为主，兼搞科研是主要职责。但当前我国很多高校存在“重研轻教”的现象，普遍认为科研可以量化，教学质量难以量化；科研是评职称的硬指标，有名有利，而教学质量的好坏，缺乏激励机制。都用发表的论文、争取的科研项目来考核，甚至为了争取科研项目，往往是鼓励教师只搞科研不用上课。这就造成很多老师将主要精力放在科研上面，而对教学随便应付。虽然，不少教育专家呼吁、领导口头或文件都在强调：大学的第一要务是育人，教育部门和学校应当把课堂教学作为头等大事，改进教师评价机制，引入先进教学理念，培养课堂互动氛围，创新教材建设和课堂内容，让大学教育与时代需求相适应，为社会培养创新型人才。但实际往往仍是用“论文、科研”这把尺子来衡量所有的教师，没有很好地体现“人尽其才”的理念。面对如此“不公平”的现状，怎样才能做个称职的老师呢？就此谈谈我个人的体会。
一、常怀感恩之心，树立忠诚于党的教育事业的信心

首先，必须清醒认识到当物欲横流、诚信沦丧、追逐金钱、追逐权势、尔虞我诈的风气影响社会时，教育处在经济转轨的重要关口，自然也难脱俗。但只要你回首党和国家把自己培养成高
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校老师的历程，我相信感恩之心便会由然而生，知恩图报，催人奋进，就会正确看待这些非历史主流的东西，泰然处之，不会趋之若鹜。亦能在教学生涯中逐渐坚定忠诚于党的教育事业的信心，当你拥有了“学为人师，行为世范”的教育职业理想、责任心、爱心，你就会对工作充满激情，有了激情就会萌生成长的愿望。就会以陶行知为榜样，把教育视为伟大、崇高、神圣的事业，把学生当作可爱、纯洁、值得骄傲和自豪的孩子，真心地走进学生的心灵，快乐地生活在学生的世界里，把自己全部的心血和才智都倾注给学生，用自己爱祖国、爱事业、爱生活、爱未来的品德、思想和力量去滋养学生的心灵，武装学生的头脑，使自己的灵魂在学生心中获得永生。
常怀感恩之心，处理好人际关系，避免恶性竞争，记住“赢得了战争，却输了世界”（《阿育王》），处理好浮躁心态，避免“过度危机”感，你就会成为一个既追求人生的目标，又能享受过程中的快乐，试图平衡当下过程的快乐与未来结果的快乐的幸福型教师。你会在教学的过程中享受创造、进步成长的快乐，而这快乐又可以帮助自己取得更好的工作成绩，实现相应的人生目标。当然，并非每一件事都可以同时为你带来现在与未来的，往往会牺牲一点眼前的快乐而换取目标的实现。也并非什么都是一帆风顺的，在生活和工作中也会遭遇挑战、困难、压力、挫折与失败，因而不可避免地经历紧张、焦虑、沮丧和悲伤情绪，但只要整体上保持一种积极的心态，常常被积极情绪推动着，依然会过得很
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幸福。快乐是常态，痛苦只是小插曲。
二、学习宜虚心，研读须细心

作为教师，专业成长关键在于自我意识的觉醒，成长的动力是内生的，而非靠外力来推动。专业成长的关键是要尽可能地多学习，“不学习就会被淘汰”（《卡耐基全集》），摆正心态，从零开始，不断学习，自我增值。做“学习型教师”应当成为每一位教师追求的目标。
1.专业阅读是一种吸纳，必须精研、广泛

英国哲学家弗兰西斯培根认为：“教师是知识种子的传播者，文明之树的培育者，人类灵魂的设计者。”德国教育家雅斯贝尔斯说：“教育本身意味着一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。显然，教师不是普通教书匠。
信息社会的今天，学生从网络、电视和社会涉猎了诸多的信息和知识，头脑中充满了疑问与好奇。课堂形态已经发生了深刻变化，教学不再是老师讲、学生记的单向输送，不再是让教师从“一桶水”向“一杯水”倾倒的简单行为，学生不再是被灌输知识的容器，教师已不能只传授自己知道的知识，还要与学生一道了解自己不知道的知识。教师不仅要拥有“一桶水”，更要成为“自来水”和带领学生寻找“水源”的人，教师不仅要成为引导学生学会知识的“经师”，更要努力成为关注学生精神成长的“人师”。现实逼着老师做一个既有扎实专业基础、又通晓其他学科，能将自然科学、社会科学和人文科学相互渗透与融合的厚专业、宽口

—3—
径的知识综合化、技能多样化、理念前沿化的“通才”。也就是说，教师必须在细读精研教材（即专业阅读）的同时，既要阅读本学科相关的文献资料，关注本学科的发展趋向，还要不断吸纳相关学科的知识及当代的新理念。“资之深，则取之左右逢其源”（《孟子》）。教师只有掌握完整、系统、扎实、精深的学科知识，较深的教育学、心理学理论及社会科学、人文科学知识，源头有活水，厚积薄发，才能在教学中左右逢源，总揽全局，灵活地驾驭课堂，深入浅出地引导学生轻松学习，渐次思维，进行跨学科联系，启迪新知。
2.多听老教师的课是迅速成长的法宝。
“忙不是借口，时间是挤出来的”、“先工作后讲报酬，你还没有谈价钱的资本”（《比尔盖茨传》）。作为青年教师，要深知自己的理论基础比较薄弱、教学经验不足。必须主动深入课堂听课，学习优秀教师成功的教法和经验。本着“拿来主义”的态度，取其精华为己所用，通过模仿来提升教学技能；若发现不足，则反思在自己的教学中是否存在同样的状况，结合理论学习和自我反思积淀专业素养，丰富并提升教学经验；通过自己专业素养的积淀和敢于创新的精神，采众家之长，努力形成自己的专业思想和教学风格。所以说多挤时间听老教师讲课是迅速成长的法宝。另外，反复“磨课”也很重要。如参加讲课比赛，你会为了设计出一份优秀的教案、讲稿、课件，反复修炼，这对促进日常教学颇有禆益。
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三、备课应精心
1.专业备课是一种梳理表达，宜精而不窄，广而不泛
台上一分钟，台下十年功，专业备课是决定课堂教学效果好坏的关键，必须在尊重教学大纲的同时，既要立足于教材内容的重点与疑难点；又不能局限于学科，必须善于进行跨学科联系；尚要做好教学策略的选择（起点、落点、环节衔接、过渡）、问题的设计、课堂气氛的营造、教学语言的运用、学习兴趣的激发、思维方法的培养等方面的设计。例如：麻黄：既要有“性味辛、微苦，温。功能发汗解表、宣肺平喘、利水消肿，用治外感风寒表实证、肺气壅遏之喘咳证、治水肿初起有表证者。及生用发汗力强、炙用润肺止咳平喘力佳，因发散力强，故虚汗、虚喘者均当慎用”等教学大纲要求学生必须掌握的内容；还要有“麻黄辛温发散，主入肺与膀胱经，宣肺气，开腠理，透毛窍，发汗而散风寒、解表邪，发汗散寒作用较强，《本草经集注》誉其为‘疗伤寒，解肌第一药’。善治风寒感冒、恶寒无汗、脉浮而紧的重证，常与桂枝等发散风寒药配伍，以增强发汗解表作用。麻黄味辛能散，外开肌腠之郁闭，内宣肺气之壅遏；又以苦降之性，复肺金肃降之常。能开宣肺气，平喘止咳，可治肺气壅遏、胸闷喘咳，尤善治风寒束肺、肺失宣发所致者，常与杏仁等止咳平喘药同用，以宣降肺气，止咳平喘。麻黄外开毛窍，散肌肤之水湿；上宣肺气，通调水道；下走膀胱，利水消肿。善治风水浮肿、小便不利，常与生姜、白术等宣肺、利水之品同用”等上联中基、中诊，下
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贯方剂，进行效用分析的内容；尚要“麻黄宜先煎，去水面浮沫，沫令人烦。‘止好睡’，冰毒，麻黄碱有兴奋中枢的作用，运动员慎用；高血压、失眠患者慎用，及治遗尿、阳痿”等探古求新、跨学科的内容。
2.提炼讲稿内容，精心制作教学课件
课件主版内容一定要在讲稿的基础上加以精简，纲举目张，突出重点。在制作课件时，必须注意：
⑴母版的选择：不要选过于花俏或偏于一侧的母版。
⑵字体、字色、字号、行数的选择：字体选用黑体、华文中宋较清晰；选择字的颜色应根据母版底色而定，黑白分明，以最大的阴阳对比度，才能成形界面最好的清晰度；字号的选择，最好选用36号或36号以上字号，并设置阴影，行数的设置，最好每个界面分8～10行，如无特殊需要，尽量不采用条块式分段、分行。另要注意序号的正确应用，不要“以点代序”。
⑶图片界面必须加工：网上下载或粘贴后，先作成比例的裁剪扩大到合适而后复制并增加对比度（注意留边框），应忽略母版、设置黑色背景。并用“自动义动画”设计“进入、放大、退出”等幻灯片放映模式，以增加动感和特写部分的清晰度。
⑷做好链接：链接的内容主要是释疑、讨论、现代研究、发挥、跨学科或视频等内容（这样可以根据不同专业班种的教学时数、教学要求而决定讲授与否）。
⑸幻灯切换：主版以整版显现为好，单行、分段切入或切换
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时间等过于细微的设置，既不便于自已课堂教学的操作，亦不利于学生做笔记。
3.做好教案的编写
教案的编写是在讲稿的基础上，分教案首页、具体教案两部分编写：教案首页，应具备所上课程及章节名称、教材版本、专业班种、教学时数、教学要求（目的）、重点难点、教学方法等项内容。具体教案，主要是设制所授内容各部分的具体教学手段及时间。
四、讲授当尽心
1.讲求教学艺术，激发学生的学习兴趣
爱因斯坦说：“教育应当使所提供的东西，让学生作为一种宝贵的礼物来领受。而不是作为一种艰苦的任务要去负担。”要使学生对内容繁多、枯燥乏味、容易混淆、难记易忘的专业知识发生兴趣，在课堂教学中，教师就必须在注重教态仪表和内容科学性的同时，充分调动讲授言行，做到语言精炼谐趣，声调抑扬顿挫，动作驰张有度。如讲授中药，尽量穿插一些有关药物的命名、传说、故事及古今验案等内容，用歌诀式、提纲式、谐趣式、相声式的生动言行，来吸引学生的注意力，激发其兴趣，使其“如坐春风中”。如概述麻黄性味功效，若只按教材“麻黄、辛微苦温，能发汗解表，宣肺平喘、利水消肿”平叙，学生则感乏味难记，改用“妈忙得真辛苦，热得汗流满面，气急流尿”这相应的谐趣语言一说，学生在哄然一笑之余亦记住了麻黄的药效特点。又如
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解释其“利水消肿”的机理，若只说“肺为华盖．麻黄可开肺郁，通调水道而利水”，虽道理充足，但不易记忆，而再用“提壶揭盖” 这斟茶的生活常识作比喻，就通俗易懂得多了。类如茯苓“上宁(心)，中健(脾)，下利(水)，则福临也”；威灵仙 “威喻其性——猛急，灵喻其效——灵验，仙喻其神耳——善行”；何首乌——乌须发；坤草——益母；木通——三通；防风——四防；五倍子——五止；防己提防己土(脾)受邪之病；鬼督邮(徐长卿)——专治邪病(奇难杂症)；定风草(天麻)息风止痉，以及“望梅止渴”等等。只有使学生兴趣盎然，方能专注听讲，畅开心扉，接受知识，开发智力。正如孔于所云：“知之者不如好之者，好知者不如乐之者”。
2.注重“启发式”教学，激发学生积极思维
启发式教学，是通过教师深刻思维的讲授，来启迪诱发学生积极的思维活动，充分调动教与学两方面的积极性，实现师生间的思维共鸣，从而激发学生的求知热情，开发智能，掌握知识或进行创造性的劳动。正所谓“学问，学问，有学有问，不学不问，不叫学问”。课堂教学中的问与答，贯穿整个教学过程，新旧课程标准里都强调“设疑激趣”，关键在于“问”得是否有思维空间、是否巧妙，关键在于是否把“答”作为落实多元目标的机会。课堂教学忌讳“满堂问”“随意问”，这一点应该高度重视。本教学法的应用，应根据教学进度和学生积累的专业知识，而采用问题启发、发现启发、联想启发或推理启发等不同方式，由浅入深，
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循序渐进地启迪学生观察事物，发现问题，分析问题，解决问题，掌握所学知识，拓宽思路，探索新知识。
在开课初期或新章节开始阶段，多采用问题启发与发现启发的方式。教师必须通过直观的教具，通俗的比喻，用生动的语言动作，去启发学生的注意力、观察力和想象力，诱导学生自主完成发现问题、找出论据，分析问题，解决问题的思维过程。如讲授蝉蜕，在给学生观察标本时，提示他们注意其质量及联想蝉的生活习性，尔后提出“蝉蜕无辛味，为啥能解表？利咽开音之功从何而来?”使学生从感受到的“质轻”想到“轻者升浮走表”，从蝉“善呜”而联想“利咽开音”这拟类比象的道理。又如在讲授解表药的概念时，提出“解表药为啥可解除表邪?”启发学生回顾所学过的性味、升降浮沉、归经等理论知识，找出“解表药味多辛能发散；多入肺经(主皮毛)，膀胱经(主表)；多属花叶质轻之品，性升浮善走表。”这解除表邪的作用机理。接着再结合现代实验研究阐释“汗法”的科学内涵，以加深学生对其药效特点的理解和掌握。
在教学过程的中、后期，或一个章节讲完之际，多采用联想启发、推理启发或讨论启发等方式。以求培养学生分析、综合、抽象、概括、归纳、演绎、联想、推理等逻辑思维能力。如在讲授完大黄、芒硝各自性能后，提出“两者的泻下机理有何不同?为什么同用可以增强泻下力？”启发学生找出“大黄善推荡(化学刺激而加剧肠蠕动，促进排便)；芒硝软燥结(使肠内水分增加，
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软化燥屎，引起机械刺激、促进肠蠕动而排下溏粪)。两者同用，刚柔相济(既能加剧肠蠕动，又能增加肠腔内水分，使燥屎软化)，泻下力增”的机理，从而联系解释“服食有芒硝的泻下剂，需大量饮水”的问题。又如从麻黄“宜先煎，去水面浮沫，沫令人心烦”、“止好睡”之古说，启发学生联想“麻黄碱能兴奋神经中枢，多服导至烦燥不安、失眠”的药理作用，并从中悟出现代用麻黄治肥胖症、阳萎、小儿遗尿、心动过缓、用麻醉药过量、精神抑郁症及发作性睡眠、睡眠呼吸暂停综合征等新用之奥妙。似此类启发题，不一定在课堂上解决，可布置作业让学生课后去完成，这样更有利于其分析问题和综合问题能力的提高。
3.实施“比效归纳法”教学，提高学生析别、综合、解决问题的能力。
对于复杂的事物，没有比较，就难于识别。只有通过比较，才能理出头绪分出纲目，找到规律(共性)和个性，从而进一步识别归纳，同中求异，异中求同，便于掌握及应用。这一法在整个教学过程中占有相当重要的地位，是决定教学效果好坏尤为关键的一环。如在中药学教学中实施此法教学，多从下列几方面着手：
⑴必须做好相关药物性能的比较归纳。
①同类药物中，相关药物或药对的性能的比较归纳。如解表药中的麻黄与桂枝，荆芥与防风，桑叶与菊花；清热药中的石膏与知母，黄连、黄芩与黄柏，赤芍与丹皮……等等。
② 同源比较。即对来源同一植物，而药用部分不同，或加工
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炮制有异的药物之性能进行比较归纳。多结合联想启发式实施。如麻黄根与麻黄，肉桂与桂枝，桑白皮与桑枝、桑叶，枳实与枳壳，青皮与橘皮，竹茹、竹沥与天竺黄，熟地与生地，炮姜与干姜、生姜，胆南星与天南星，生大黄，制大黄，洒大黄与大黄提……等等。
③同名而不同种的药物性能的比较归纳。如川贝母与浙贝母，  汉防己与木防己，川牛膝与怀牛膝，南五加皮与北五加皮……等等。
④对某些药名相近，科属相同，或功效相似而不同类药物的性能进行比较归纳。如黄连与胡黄连，柴胡与银柴胡，赤芍与白芍，白术与苍术，羌活与独活，大黄与虎杖、何首乌，龙胆草与秦艽……等等。
⑵做好每个章节的小结。在归纳相同性能的基础上，应重点突出各药的治证特点及相兼功用。若同一类中，相兼功效相同的药物较多，亦可用功效为纲进行归纳。如解表药，可用透疹，利水，祛风止痛、利咽喉、明目、通鼻窍，升阳，解痉等相兼功效去归纳比较其相关药物。对于小结，既可用幻灯演示给学生，亦可在课堂上，由学生先做，然后由老师统一认识，或由老师但讲不写，留给学生课后独立完成。我认为，前者，虽内容统一，但容易使学生产生依赖性；次者，虽能培养学生的概括、抽象、归纳、综台等逻辑思维能力，但往往受到课时限制；后者，较有利于培养学生比较归纳的能力，更有利于记忆，而为了克服其不统
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一的弊病，可定期在《中药园地》中刊出较好的小结，以供学生参考。
⑶对性味相同，或功效相类似的章节进行性能的比较归纳。可结合联想启发、推理启发或讨论启发等方式进行。这有利于学生加深对中药基础理论及相关各类药物效用特点的理解和掌握。如对以辛温性味为主的辛温解表、温里、芳香化湿、祛风湿、理气、开窍、活血祛瘀等几类药物的作用机理和适应证进行比较归纳。又如对具祛湿之功，用治水湿为患之证的清热燥湿、祛风湿、芳香化湿、利水渗湿、峻下逐水等五类药的主治证及作用机理进行比较归纳。
⑷诱导学生以药物的科属为纲，归纳药物的性味、功用。既有助于记忆，亦可作药物新功用的探索思路。如来源于姜科、胡椒科、樟科、芸香科，天南星科、伞形科等的药物性味多属辛温，来源于禾本科的药物多属甘寒，来源于菊科的药物多属苦寒，动物、昆虫、海产药多属咸寒，来源于大戟科的药物多能峻下逐水，来源于芸香科的药物多能理气，来源于蓼科的药物多能通大便等等。
⑸指导学生以相同功效或常见病证、脏腑为纲，进行药物的归纳比较。这有利于尔后方剂的学习和临证用药。如功能安胎、透疹、止呕、润肠通便、利水、明目、通乳……等等的药物各有哪些?作其用机理有何异同?又如常用治黄疸、高血压、消渴、冠心病、肿瘤、须发早白、心病、肾病……等等病证的药物各有哪
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些?其作用机理有何异同？
⑹指导学生对二种或三种相反又相成的药物，进行异中求同的归纳。这可以提高学生对药对配伍的认识，为学习方剂打基础。如桂枝与白芍，黄柏与苍术，黄连与干姜，黄芪与防风，细辛，干姜与五味子，乌梅，川椒与黄连……等等。
此外，当可指导学生对用量、用法、用药禁忌、炮制方法等方面进行归纳。
五、多与学生交心，教学相长
教师作为学生学习的“主导”， 除自身的道德和人格、观念和方法、教学能力和知识广博这些关键因素外，而与学生交流，对研究学生、了解学情、指导学法亦颇重要。和学生交流，因为每个学生的思维方式都不同，对相同的问题他们会有不同的疑问，而你从他们的问题中就可以得到很多的信息，从而也能对教学进行改进；学生求知欲旺盛，提出的种种问题引人思索、催人前进，学生们会使你感觉永远年轻，并在相互的交流与切磋中，给你的教学和科研带来灵感。其实人际交往是一种能力，一种需要，一种必然。课堂上的师生交往本身是一种教育、一种示范、一种“通幽”的前提，这种交往交流不允许有歧视性、功利性。从另外一个角度看，完成“传道、授业、解惑”的教育任务必须通过师生关系来实现，没有良好的师生关系，就很难有入心入脑入神的教育，要牢记“亲其师，信其道”的古训。
做一个教书匠易，做一个良师难。唯有“守道、守业、守责”，
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剔除“浮浅、浮躁、浮滑、浮夸”作风，勤奋、谦虚、善学、反思、宽容豁达、求真务实、淡泊名利，用真心去书写，才能写出良师的大爱。
我就是一名普普通通的老教师。我庆幸我选择了教师职业，我爱教师这个职业。作为教师，培养一批人才，比自己做科研更有价值。学校要靠老教师“看家”，靠中年教师“当家”，更要靠青年教师“发家”。我衷心祝愿大家用守道敬业之心、爱学生如子的真心去谱写自己的教师生涯，成为幸福型的教育家。
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