【问题探讨】

活着是为了什么
​（经管李嘉玲，2017年3月17日）
我们的生命无中生有。从一个蚂蚁般的单细胞变成有视觉，有听觉，有嗅觉的生命。在受精时，五亿个精子一同竞争孰先抵达人体内最大的卵细胞。就像卑微的生命膜拜着千万光年外的太阳，夸父逐日的种种困难也横亘在五亿精子的面前，每个精子的速度仅仅是每分钟3公厘。我们在生命还未开始的时候就已经在竞争，并且已经是五亿竞争对手中的冠军，那时的生物本能是对生存的渴望，如今许多人却对自己的生存感到迷茫。而我们为什么活着，是因为在生命的最开始就有某种力量的驱使要我们存在。

生活中有许多人抱怨我们本来就被决定的东西。在受精的时候，受精卵里的基因就已经决定了长相，大半的性格。决定了生命体是否固执，是否聪慧。而我们在抱怨智力的时候，有人往往忽略了我们的基因。有人万分在意自己的外貌，但若你明白这张脸其实早在五亿张未出现的脸中脱颖而出，就会明白连面容的独特都来之不易。

我们生存的意义，有一部分是因为身体机能的不停歇。在最脆弱的头九个月，我们的生命完成了雏形。四肢、神经、器官、肌肉开始有了模样。心脏在第22天之后就突然从静止的肌肉开始学会了跳动。那一刻就像死的灰烬里突然冒出了火苗，点燃了一盏明亮的煤油灯。一个细胞自动收缩就可带动附近细胞，启动连锁作用。然后牵连了整个身体内部的运动。这种从无到有的诞生竟然是如此地神奇。当体内的肌肉开始运动，必须出现一个系统来控制整个身体来达到有序的节律。这时大脑开始谨慎地控制心脏的收缩速度。因为出现了变化，便要顺应着变化做出相应的改变。就像有一种微乎其微的魔力，在这场生命的进化里。

我们从一个受精卵到现在，成为有血有肉有思想的年轻人。成长的路上经历了无数的磨难。有人曾经想过要选择轻生的方式来解脱苦海，并且有些人确实就已经这么选择了。脱离了母体子宫的保护，人们终究要适应外部嘈杂的世界。这时已经没有了进化模式和过滤系统的保护，机体直接与外部世界相接触。生存才刚刚开始。

我们大多数人没有自杀的勇气，只要咬牙坚持似乎大部分痛苦都可以逝去。这意味着大部分人对生的渴望大于面对困难的苦痛。这在精子竞争时就已经出现。即使人类没有被赋予面对一切苦痛的特异功能，但是身体给予了人类一定的耐受能力。所以只要还可以承受痛苦人类就不会选择死亡。并且身体对于疼痛的反应极为剧烈。一点点的刮伤都可以让人感觉不适，更何况是用刀子割开深藏皮肤的血管呢？这是用身体的疼痛抵抗对死亡的渴望，身体一旦灭亡，生存也就消失。而受伤也是身体对于主人不爱惜自身的惩罚手段。虽然有非常舒适的自杀模式，但是人们要活下来比死去需要更大的勇气。

我们有生存下来的理想目标。人类一旦有了某项追求，超越了生死，那么这个信念将支撑着他们活下去。是象就要长牙，是蝉就要振弦。是人就要有活下去的追求。《信念》一诗中道：“我将重临这个世界。我是一道光线。我是一缕轻烟。”意味着诗意地栖息在这个世界，并且散落四周。人的信念在后天的成长中产生。实现理想变成了人的生存动力。老子曰：朝闻道，夕可死矣。那便是在信念支撑中顿了悟，明白了我们为什么而活着，才可以死去。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月31日）
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