【人生感悟】

所谓成熟，就是可以让人放心

（一院吴钰仪推荐，2016年2月28日）

推荐理由：读完这篇文章之后，发觉所谓的成熟，并不是自己觉得而已，也不仅仅与年龄增长有关联。一个人的成熟，少不了岁月的洗礼，或好或坏。在一次次的挫折或者考验中成长，场景不同，收获也不同。不要拒绝每一次成长成熟的机会，也不需畏惧，并选择大胆向前。渐渐地，某一天回过头来，当你发现自己可以独当一面，发现自己处理事情变得游刃有余，便会知道，一路上的经历是多么值得。
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【1】

今年的年夜饭是在饭店度过的，发起人是我和先生。娘家人和婆家人悉数到场。
两个月前开始订餐，一个月前交订金，半个月前选菜单，竭尽全力地照顾着所有人的口味和感受，也让家里人一一过目，寻求最大的满意度。
在旧年的最后一天，拥挤的大厅里，所有人都在推杯换盏。而我也做最简单又平常的事——给长辈敬酒，给小孩夹菜，与同辈寒暄，看着热气腾腾地过完了那一夜，才如释重负地回家。
那一夜，我和先生站在饭店门口一起迎接家人到来的时候，我猛然想到了若干年前的父母，他们也这样笑语盈盈地迎接着别人，主人的身份，主人的郑重其事，主人的万事周全。而多年之后，我们成为了他们，一切都似曾相识。
那一夜，父亲有点高兴，给我发了个信息：姑娘，恭喜你成熟了。而立之年，祝您一切都好。
成熟，这一年，父亲很喜欢用这个词来夸奖我。他无非是觉得他开始可以不再如从前一样冲锋陷阵，事无巨细地照顾别人，而那个照顾别人的人换做了他的女儿，这一交接和传递让他觉得心安。
而为人子女，其实，我也很愿意听到“成熟”这个词语，成长到了令人放心的时候，就是一种恰到好处的成长。 
【2】
电影《Gossip Girl》里，我最喜欢的是Chuck，这个原本纸醉金迷的花花公子，在老Bass死后，几乎一夜长大，在事业中奋发图强，终于长成了有为青年的样子。里面有一句话是：为什么我要做接待员呢？因为我是Chuck Bass. 
成熟，就是你不再是谁的谁，而是你开始知道你是谁。
S是我的朋友，典型的“富二代”。我不知道该怎么形容他，只知道，当我们许多人还骑着自行车上下学的时候，他的父亲就开始用汽车接送他了。
毕业之后，身为独子，他理所当然子承父业，而此时，他的父亲全力而退，让他措手不及。
七年之后，他说，他的父亲告诉他，当年的全身而退，无非是逼他一把，加快他的成熟。
所有车间的运作都交给他，所有的销售业务都交给他，所有的管理都交给他，他说，你就忽然得了一手好牌，可你根本不知道如何出牌，真是进退两难。
他的父亲竟然眼睁睁地看着他焦头烂额，看着他不知所措地面对客户，看着他在董事会上语无伦次地面对董事发问，甚至于看着他前三个月销售业绩的持续下滑，以及一些中层开始出走。
所有的人都在冷眼看着这一切。
他说，你知道无路可走的感觉吗？就是你再也没有退路，于是头破血流也只能在所不辞。
去车间看产品、看过去的业绩报告、学习与客户打交道，没日没夜。他记不清有多少日子，在办公室里睡着，梦中还是一大串一大串的数据，也记不得自己憋了一肚子的气，只能关起门来大口叹气。
渐渐地，他发现自己在一次次困惑中，开始能够有条不紊地召开会议、听取汇报，能够与厂里的所有人打成一片，能够与客户准确地说产品，创新的一个产品获了个小奖，也能够偶尔高兴地对自己说“没办法，就加油吧”。
是，我并不否认因为我是我爸的儿子，所以许多人对我没有那么多苛责。但现在，我工厂里有一半的客户并不认识我的父亲，只认识我，我觉得就是最大的欣慰。他说，最高兴的两次，一次是有个客户说，因为你是Ｓ，所以我选择你；还有一次是，父亲高兴地说，我终于可以放心地把厂交给你了。
M·斯科特·派克《少有人走的路》里有一句话是：人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。拒绝成熟，实际上就是在规避问题、逃避痛苦。规避问题和逃避痛苦的趋向，是人类心理疾病的根源，不及时处理，你就会为此付出沉重的代价，承受更大的痛苦。心智成熟不可能一蹴而就，它是一个艰苦的旅程。
【3】 
我想说，二十岁，包括之后很长一段时间，我内心特别抵触“成熟”这个词语。我常常把成熟等同于面容的老去。
但后来我渐渐发现，成熟并不代表世故，更不代表沧桑，它是一种历经世事对生活一种恰如其分地把握，也是自己对于生活恰到好处地理解。成熟过后，除了或许有可能的收获之外，你还有可能获得一种额外的价值，而这种价值来自于你身而为人的存在感和需要感，比任何褒奖都有意义。
（推荐者注：本文来自新浪微博-谢可慧的村庄，作者：谢可慧，浙江绍兴人，专栏作者）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月7日）
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