【人生感悟】

发人深省！一个德国女人没有钱的富有人生

（一院陈炽炜推荐，2014年3月29日)

推荐理由：当我们实现了价值的直接转换，而不需要金钱作为媒介时，是不是更少人成为了金钱的奴隶？文中的作者过了十几年的没钱生活，体会了生命的意义。但在现在社会中，要做到这样子是十分难以置信的，但通过这篇文章，我们或许可以反思自己，找到自己生命的真谛。
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10块钱过一天什么的都弱爆了，有个德国女人已经过了18年没房没车，甚至没有钱包的生活！她叫海德玛丽•施维尔默，1996年辞职，退掉租房，所有财产送人，开始不用金钱的生活，靠帮人做园艺、清洁换取食物和栖息之所。
今年，她72岁。海德玛丽•施维尔默。

她把经历著成书《福从天降的试验》，并一夜成名，获得丰厚稿酬，再把钱送光……你可能觉得这个老女人一定是疯了或者受了什么刺激，但她本人觉得自己非常富有，快乐并且充满活力。不管怎么样，我们先来看一看她的经历，兴许能对你有所启发，找到新的生活方式也不一定呢！

即使在德国，海德玛丽也算是个奇葩：既没房没车，也没有医疗保险，别说是帐户，她连一个钱包都没有。她可不是什么穷困潦倒的失业者！不然每个月去领300多欧元的社会救济金就好了，国家还会为她提供住房和医疗保险。实际上，海德玛丽曾经是拿“铁饭碗”的小学老师，还当过收入颇丰的心理医生——可是她什么也没有，哦，是什么也不要。
她决心要过一种摆脱金钱的生活，而且一过就是十几年。在全德国都在讨论社会救济金过低，是否已出现贫穷阶层（我们这些人心里则嘟囔着“身在福中不知福”）的时候，身无分文的海德玛丽却认为自己非常富有。

    钱对于人来说真的是必不可少的吗？这个种子在海德玛丽很小的时候就种下了。

    1942年，东普鲁士一个富有的咖啡厂厂主家迎来了第三个孩子，她就是一头金发的海德玛丽。在保姆悉心的照料和两个哥哥的陪伴下，海德玛丽快乐无虞长到了两岁，二战的战火却烧到了她的家乡。在一片慌乱中，海德玛丽的爸爸被征召入伍，上了战场，妈妈则拉扯着几个孩子开始了逃亡。

    当他们逃到北德的海滨小城艾克福尔德市时，早已是一身破烂，一无所有。一下子从富有跌入贫穷带给幼小的海德玛丽最大的困惑是：为什么失去了财产和金钱，他们一家在人们眼中突然就变得那么一钱不值了？难道钱是衡量人的价值的唯一标准？

    毕业后，海德玛丽当上了老师。老师在德国是终生职业，她15年做得好好的却主动放弃了这个铁饭碗，改行做了心理医生。而一个偶然的机遇改变了她的一生。

    一天她在广播中听到，加拿大乡村的一个公司突然倒闭后，当地的人都失去了工作。为了自助，这里的人组成了服务互换圈，也就是你帮我修车，我帮你做饭、打扫卫生——这一下子给了海德玛丽灵感，为什么不建一个这样的服务互换圈呢？对，一个不受金钱左右、只靠人本身的价值来维系运转的微型社会圈！

说干就干，海德玛丽尝试着建立起了一个纯私人的服务互换圈。她每天忙于收集地址，记录每个圈友能提供的服务。这个互换圈的范围刚开始还只局限在多特蒙德，但是很快就发展到整个德国。
但这并不能能令海德玛丽满足，4年后，她离开自己建立的互换圈，向她的下一个目标迈进。那时她早已和丈夫分居，一双儿女也早已长大成人，有了各自的小家庭。海德玛丽毅然退掉了租屋，把家具和所有用不着的东西都送了人，只留了一些衣物存放在朋友家。如此破釜沉舟，是因为她决心做一个尝试——过一个真正没有钱的生活。
她为别人提供法语辅导，换取一个手机卡；为商店打扫卫生，换取新鲜的水果和蔬菜；帮眼镜店的老板照看家里的猫，换一只眼镜；圈友出去度假，就帮他们看家和照看宠物——这样她几个星期就不用为住处发愁了。有时，她也会重操旧业，为圈友做心理咨询。不过，她始终如一的原则是：绝不接受金钱。
原本这只是一个实验，看看在现代社会没有钱能否活下来，一年后再恢复以前的正常生活。海德玛丽没想到自己会越来越适应这种没有钱的生活。一家出版社发现了她，为她出了一本自传：《福从天降的试验》。

    这本书的出版，让海德玛丽一夜成名，荣誉和金钱也“从天而降”：各国出版商也纷纷要求出版她的作品，海德玛丽成了电视座谈节目的常客，频繁被邀请到各地演讲……不过她依然坚持不接受金钱报酬的原则，除了出版社的稿费。

    她把钱揣在兜里，一开始是一千欧元的“大票子”，走在街上就送给不认识的人。后来就换成100欧元面值的，送给一些单身母亲，直到把钱送光。海德玛丽不是没想过，多挣点钱然后把钱送给需要的人。不过最后她放弃了这个想法：“我想明白了。这没有用，不过是杯水车薪，解决不了社会上的问题。而且，人也永远不会满足。与其那样，我还不如在体制结构上下功夫。”

    海德玛丽渴望寻找到一个不受金钱左右的价值体系，她说：“我的愿望是改变社会。”她通过座谈会、演讲和读书会，与大家分享自己的人生经历和思考。

    “这10年的经历告诉我：这一切是可行的，我们真的可以这样生活，而且活得很好。”海德玛丽认为这些年没有钱的生活让她变得格外富有，她不仅不用为怎么存钱、花钱而耗费精力，从而赢得了时间，也结识了无数志同道合的朋友，更有机会时刻面对自己的内心，真正认识到自我的需要。

    “人在生活中总是被恐惧心束缚，我把恐惧看作是我身体里一个活的生命。”她欣喜地发现，当她不认为自己和恐惧是一体的时候，恐惧就开始离她远去。与此同时，她也学会了调动自身抵御疾病的能力。

    几年前，她骑车时摔倒在地，伤到尾骨，疼得抬不起身子。但她坚持不让路人叫救护车（德国人不玩“碰瓷”），而是装作好多了的样子，打电话给朋友让他把自己送到她正在帮别人看着的一个家里。回忆起当时的情况，海德玛丽说：“我在床上躺了3个星期，一点儿也不紧张。现在想起来，还挺骄傲的。我学会了耐心等待，等着疼痛慢慢过去，什么止痛药也没吃。”

    就这样，海德玛丽依靠自身的恢复能力重获了健康。这使得她更加坚信，生活中没有一定要用钱才能解决的问题。目前，她的第二本书也已经截稿。

她骄傲地说：“我知道，有一股神的力量在引导着我。我一点也不用害怕。我只需要用心去体会人生存的目的，一切都会过得很好。钱也许在哪一天就会彻底消失，人又何必成为钱的奴隶。”
感谢海德玛丽，她是一个勇敢而执着的先行者，用她的生活告诉我们人可以不必为金钱奴役，而依靠自身的价值与能量从恐惧、空虚中获得解脱。希望她的故事能对你有所启发，并从中受益！ 
（推荐者注：本文来自清华南都剪报）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月10日）
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