【精品推荐】

九本和“死亡学”有关的书

（一院何欢推荐，2015年8月24日）
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推荐理由：死亡，这个让许多人逃避谈论和接触的词语，自生命的初始便伴随着我们。诚然，作为医生的许多前辈们，和作为医学生的我们，每一个谨小慎微的动作都是为了让患者距离那个词语稍微远一点，再远一点。随着社会文明的进步，对于死亡，人类的态度从原始的恐惧害怕，到发挥主观能动性的奋起抵抗，再到逐渐了解后的平心对待，它早已成为一门学问，在宇宙深处等待我们揭开面纱。笔者推荐以下关于“死亡”的书籍给各位，正是出于此理。 
死亡，当然是一门严肃学问。对死亡的恐惧滋生出了人类的种种情感，也延伸出了更多人类对世界终极的拷问。然而，我们的学院教育中往往充斥着那些对世界终极拷问的学科，却鲜把死亡作为一个知识领域。从人类面对死亡态度的演变、到自杀的社会心理、再到与死亡相关的工作，此中种种，三言两语难以蔽之。那么，今天书评君就给大家带来一个死亡书单，探寻与死亡相关的学问。
死亡，作为一个“知识领域”
《面对死亡的人》
作者: [法] 菲利普·阿里耶斯 
出版社: 商务印书馆
译者: 吴泓缈 / 冯悦 
出版年: 2015-2
二十世纪七十年代，在西方国家中兴起了新的学科——死亡学，而法国历史学家菲利普·阿里耶斯1977年所著《面对死亡的人》则起了开创性的作用。本书展现了西方从中世纪早期到二十世纪七十年代人们对死亡态度的历史。阿里耶斯的著作奠定了一套对死亡观的话语解释系统，是死亡历史研究的典范之作。
《活着有多久》

作者: [加拿大]理查德·贝利沃 / 丹尼斯·金格拉斯
出版社: 生活·读书·新知三联书店
译者: 白紫阳 
出版年: 2015-1
死亡的原因有无数种，机制也各不相同，作者从中归纳出最常见的几种，并深入浅出地讲解其中的奥秘。你会发现，它离我们那么远，却又这么近。
死亡不可避免，但人类仍然有十足的可能在非常健康的状态下老去，并最终完全自然地溘然而逝，那些百岁老人为我们清晰地验证了：短暂利落的死亡，是健康人生的完美句号。
《哲学家死亡录》
作者: [英] 西蒙·克里切利 
出版社: 商务印书馆
译者: 王志超 / 黄超 
出版年: 2015-3
如何构建一种“好的死亡”，始终是哲学家们最为关注的问题之一。古罗马哲学家西塞罗曾经说过：“探讨哲学就是学习如何死亡。”哲学家们自己的死，最佳诠释了他们对何为“好的死亡”的理解。培根为了评估冷藏的效果，在伦敦大街上往一只鸡体内塞满雪后死了；狄德罗吃杏时噎死了（这大概表明他直到最后一刻仍旧是快乐的）；维特根斯坦死于生日后的第二天（前一天他的朋友带来一块电热毯，还对他说“祝你长寿”，维特根斯坦却回答道：“活不成了”）。
哲学家的死亡史，是一场百味杂陈的黑色幽默。除了纸醉金迷的短暂逃避和寄情永生的无力慰藉，我们还可以这样平静地面对死亡。将它放进你的嘴里，你的饭里，你的话里，直面肉体湮灭的恐惧，使我们获得生的自由。也许通过学习如何死亡，我们会学会如何活着。
死者的“登记簿”
《死亡入门》
作者: 上野正彦 
出版社: 北京大学出版社
译者: 朴惠 
出版年: 2015-6-20
《死亡入门》是日本最权威的法医专家，根据几十年的法医从业经验（曾检查过2万多具尸体）撰写的法医类图书，作者结合五十多个典型案例，从何时、何地、何人等八个角度系统介绍了与死者相关的时间、地点、动机、被害人身份、犯罪方法等内容，堪称死亡的百科书。本书对于司法工作者侦讯刑事案件具有借鉴意义，对于普通读者尤其是热爱推理的读者也有重要参考价值。
《死亡如此多情 II》
作者: 生前预嘱推广协会 / 中国医学论坛报社 
出版社: 生活·读书·新知三联书店
出版年: 2015-6
这本书是一部纪实性叙事体文学作品汇编。撰稿人实地采访全国多家医院的医务工作者，将他们口述的临终事件或亲历的刻骨铭心的故事记录下来。该书以感人至深的文字，反映了我国广大医务工作者医者仁心的职业操守，救死扶伤的人道主义情怀以及无微不至地为患者服务的奉献精神，着重表现了临终关怀这一重大主题，用大量鲜活的案例和独特的视角诠释了人生中最重要的问题——生与死。
《最好的告别》
作者: [美] 阿图·葛文德 
出版社: 浙江人民出版社
译者: 王一方 
出版年: 2015-7-31
哈佛医学院教授阿图·葛文德从他多年的外科医生经验出发，讲述了一个个关于衰老与死亡的故事，梳理了美国社会养老的方方面面和发展历程，以及医学界对末期病人的不当处置。阿图不只为我们讲述了死亡和医药的局限，也阐述了如何自主、快乐、拥有尊严地活到生命之终，对在21世纪变老意味着什么进行了一番清醒探索。作者对“善终服务”“辅助生活”和“生前预嘱”等一系列理念的推崇或可给老龄化日益加剧的中国社会以启迪与参考。
关于自杀
《自杀》
作者: （法）爱德华·勒维 / Édouard Levé 
出版社: 上海人民出版社
译者: 王明睿 
出版年: 2013-1
法国摄影师、作家爱德华·勒维（Édouard Levé）在2007年10月5日将《自杀》一书的稿件交给出版社编辑，10天后便结束了自己的生命。评论者称这本书为“一本有意思的奇书”，不单是因为小说中的情节几乎是作者本人生活的翻版和预言，更因为小说全文以第二人称“你”叙事，仿佛是一个已死之人灵魂出壳，在上空俯视着自己死后的肉体，回忆自己过去的生活。
王明睿的译序道出了其最“有意思”的部分：整本书“没有暴力，没有狰狞，没有绝望，也没有怨恨。”作者用最平淡的口吻叙述了自己平淡生活中的种种琐事，甚至这样评价平凡的自己：“你不孤单，不贫穷，不酗酒，也没有被抛弃。你有一个家，一位妻子，一群朋友，一座房子。你不缺钱……”
古往今来多少文人墨客是因为文学理想与社会现实的冲突而自杀谢世的？然而我们有理由相信，《自杀》的主人公和作者，是为了生活的“平庸”而死。小说主人公这样说，“感到与世界格格不入，你并不讶异于此，却震惊于世界创造出了像异类一样活着的生命。”
《农民自杀研究》
作者: 刘燕舞 
出版社: 社会科学文献出版社
出版年: 2014-10-30
这本书致力于揭示中国农民自杀现象在不同社会类型、不同区域以及不同时间段中的差异性分布及其机理，并试图走出经典理论中结构与行动在自杀研究领域毒瘤般的分裂性困境。书中主要有如下发现：中国农民自杀现象存在类型化与空间化的典型特征；农民自杀是社会结构与自杀行动两者互构共变的产物；20世纪90年代中后期以来，农村老年人自杀渐趋严重，预计未来10～20年内，中国农村老年人自杀潮将加剧。
与死亡打交道的工作
《殡葬人手记：一个阴森行业的生活研究》
作者: [美]托马斯·林奇 
译者: 张宗子
出版社: 外研社
出版年: 2015-07
托马斯·林奇既是殡葬业从业者又是诗人，他大学毕业后接手家族的殡仪馆，在他的小镇上每年安葬约两百个乡亲。他观察生死的角度，他在生死之间传达讯息，透着诗意和温情。因为看过了各式各样的死亡，在他的童年，他的父亲永远忧心忡忡，“他习惯了意外和看似不可能的伤害”，能在所有平淡无奇的活动和场所看到危险的可能性。当他自己成了殡葬员——“半夜里我常会醒来，悄悄跨进儿女们睡觉的房间，俯身床前，听他们均匀的呼吸。这就够了。我并不奢望他们成为宇航员、总统、医生或律师，我只要他们好好活着。像父亲一样，我学会了恐惧。”
（推荐者注：本文来自微信订阅号：新京报书评周刊2015年8月7日,文末原注:参考三辉图书公号文章：《当我们谈论死亡时，我们谈些什么 | 编辑推荐》，整合与编辑：禽禽）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）
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